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BEDIENUNGSANLEITUNG BM101 DIGITALES BLUTDRUCKMESSGERAT

Liebe Kundin, lieber Kunde,

bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung aufmerksam durch um Schéaden durch nicht
sachgemaBen Gebrauch zu vermeiden. Beachten Sie besonders die Sicherheitshinweise.
Sollten Sie dieses Gerét an Dritte weitergeben, muss diese Bedienungsanleitung mit
ausgehandigt werden.

| BLUTDRUCKMESSUNG |

Mit diesem Geréat werden oszillometrisch der systolische und der diastolische Blutdruck sowie die
Herzfrequenz gemessen. Alle Messwerte kdnnen auf einem LCD-DISPLAY abgelesen werden.
Dieses Blutdruckmessgerat ist nur fir die Messung am Handgelenk von Erwachsenen vorgesehen.
Wenn der Blutdruck im Krankenhaus von einem Arzt gemessen wird, kann die Aufregung des
Patienten einen hohen Blutdruck bewirken. Der Blutdruck unterliegt entsprechend der Umstande
standigen Schwankungen. Deshalb kann man aus nur einer einzigen Messung keine Schliisse
Ziehen. Es ist deshalb besser, die Messungen zu Hause vorzunehmen und die regelmaBigen
Messwerte aufzuzeichnen. Dadurch kdnnen Sie einen Eindruck tber Ihren tatséchlichen Blutdruck
erhalten und lhrem Arzt helfen, wichtige Entscheidungen zur Diagnose oder zur Behandlung zu
treffen.

Wenn Sie an Herz- oder Nierenbeschwerden, Arterienverkalkung, Diabetes oder ahnlichen
Beschwerden leiden, sollten Sie vor der Benutzung des Blutdruckmessgeréts |lhren Arzt um Rat
fragen.

["'WAs 1ST BLUTDRUCK ]

Der Blutdruck ist der Druck, der durch das Blut gegen die Arterienwénde ausgeiibt wird. Der
Blutdruck in den Arterien unterliegt wahrend eines Herzzyklus’ standigen Schwankungen. Der
héchste Druck im diesem Zyklus wird als Systole, der niedrigste Druck als Diastole bezeichnet.
Mit diesen beiden Blutdruckwerten, der Systole und der Diastole, kann der Arzt den Blutdruck
eines Patienten bestimmen. lhr Blutdruck kann durch viele unterschiedliche Faktoren, wie
korperliche Anstrengung, Angst oder die Tageszeit usw., beeinflusst werden. Der Blutdruck ist
allgemein am morgen niedrig und steigt am Nachmittag bis zum abend an. Er ist im Sommer
niedriger, wahrend er im Winter hoher ist.
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WAS IST DER ZWECK DER BLUTDRUCKMESSUNG ZU HAUSE ?

Das Messen des Blutdrucks sowie eine Untersuchung durch einen Arzt im Krankenhaus oder in
einer Klinik neigen zu einer Zunahme der Nervositét in vielen Patienten, was zu einem héheren
Blutdruck fiihrt. Der Blutdruck kann im Zusammenhang mit unterschiedlichen Bedingungen
ebenfalls variieren, und daher ist eine sachgerechte Beurteilung aufgrund einer einzigen
Blutdruckmessung nicht méglich.

Der am Morgen oder nach dem Aufstehen und vor der Einnahme des Friihstiicks gemessene
Blutdruck eines still sitzenden Patienten wird als fundamentaler Blutdruck bezeichnet. Deshalb
ist eine Blutdruckmessung zu Hause sinnvoll, da der Blutdruck dort diesem Zustand am
néchsten ist.

A. Blutdruck-Klassifizierung der WHO

Die Normen zur Feststellung des hohen und niedrigen E

Blutdrucks, ungeachtet des Alters, wurden, wie in der Abb.1 %ag
gezeigt, durch die Weltgesundheitsorganisation (WHO) é“
festgelegt. H Sysotscher ek
B. Schwankungen des Blutdrucks

Der individuelle Blutdruck unterliegt Abb. 1
Schwankungen auf einer taglichen Basis oder

gemaB der Jahreszeit. Diese Schwankungen 160, A B

sind bei Patienten mit hohem Blutdruck 140

deutlicher. Normalerweise wird der Blutdruck £izo

bei der Arbeit erhdht, wéhrend er nachts beim g“’“

Schlafen am niedrigsten ist. £%

In der Abb.2 werden die Schwankungen des
Blutdrucks im Verlauf eines Tages gezeigt, o
wobei die Messungen alle 5 Minuten IS8 0 02 2B 20 456 7 8o
vorgenommen wurden.

Die dicke Linie stellt die Schlafperiode dar. Der Abb. 2
Anstieg des Blutdrucks um 4 Uhr morgens (in der Abbildung als A gezeigt) und um 12 Uhr
mittags (in der Abbildung als B gezeigt) stellen einen Schmerzanfall dar.
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VOR DEM GEBRAUCH DES MESSGERATES ZU BEACHTENDE HINWEISE

« Der Blutdruck sollte von einem Arzt, oder einem Fachmann, dem |hre Krankengeschichte
bekannt ist, ausgelegt werden. Durch einen regelmaBigen Gebrauch des
Blutdruckmessgerates und der Aufzeichnung der Messwerte halten Sie lhren Arzt auf dem
laufenden Uber die Neigungen lhres Blutdrucks.

+ Die Manschette gut um Ihr Handgelenk wickeln. Dabei muss sich die Manschette auf
derselben Hohe wie Ihr Herz befinden.

+ Das Messgerat darf wahrend der Messung nicht bewegt oder geschiittelt werden, da dadurch
keine genaue Blutdruckmessung erzielt werden kann.

«+ Fuhren Sie die Messung still und in entspannter Stellung durch.

« Die Manschette nicht um den Armel einer Jacke oder eines Hemdes wickeln, da sonst keine
Blutdruckmessung mdglich ist.

« Denken Sie daran, dass sich der Blutdruck von Natur aus wahrend des Tagesverlaufs
verandert und ebenfalls durch viele unterschiedliche Faktoren, wie z.B. Rauchen,
Alkoholkonsum, Einnahme von Medikamenten und korperlicher Anstrengung, beeinflusst
wird.

+ Bei Menschen mit einem Zustand, durch den Kreislaufprobleme verursacht werden
(Zuckerkrankheit, Nierenbeschwerden, Arterienverkalkung oder Kreislaufbeschwerden)
konnen die Messwerte auf diesem Monitor niedriger ausfallen als auf einem
Blutdruckmessmonitor, der den Blutdruck am Oberarm misst. Konsultieren Sie lhren Arzt, um
sicherzustellen, ob die Blutdruckmessung an lhrem Handgelenk genaue Messwerte ergibt.

« Die mit diesem Messgerat erhaltenen Messwerte der Blutdruckmessung entsprechen denen
eines geschulten Fachmann, der die Messung mit einer Manschette oder durch Abhéren mit
einem Stethoskop ausfiihrt. Die Meswerte befinden sich innerhalb der Grenzwerte, die durch
die Nationale Normung fiir elektronische und automatisierte Sphygmomanometer der
Vereinigten Staaten festgelegt sind.
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BESCHREIBUNG DES GERATS

A. Bennennung der Teile

LCD-Anzeige

@f

Manschette

Speicherabruftaste

Start-/Stop Taste

Abb. 3

B. Beschreibung der Anzeigesymbole

Blutdruck Einheit

Systole
Diastole

Puls
Puls-Symbol

Etui
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AUSWECHSELN DER BATTERIEN

« Die Schutzfolie/den Schutzfilm vom Bildschirm entfernen.

« Den Deckel des Batteriefachs auf der Unterseite des Messgerétes entfernen und die
Batterien wie angezeigt in das Batteriefach einsetzen. Dabei unbedingt auf die Pole + und —
der Batterien achten. Es diirfen nur Alkali-Batterien verwendet werden!

Wichtiger Hinweis: Es kann etwas schwierig sein, die Batterien aus dem Fach herausnehmen.

Benutzen Sie dafiir einen harten und lénglichen Gegenstand, wie z.B. einen Kugelschreiber 0.a.

Abb. 4

| DIE MANSCHETTE UM DAS HANDGELENK WICKELN

« Die Manschette um das Handgelenk wickeln
Das Display des Messgerats muss sich auf der Seite der
Handflache des Handgelenks befinden.
Das Handgelenk muss frei sein.

« Die Manschette fest um das Handgelenk anziehen.
Nicht gewaltsam an der Manschette ziehen.
Die Manschette nicht zu eng anziehen.
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[ RICHTIGE KORPERHALTUNG BEIM MESSEN |

Um moglichst genaue Messwerte zu erhalten, muss unbedingt darauf

geachtet werden, dass sich die Manschette auf derselben Hohe wie das

Herz befindet. Befindet sich die Manschette hdher oder niedriger als das

Herz, fuhrt dies zu Abweichungen von den genauen Messwerten.

Den Blutdruck beim Sitzen messen:

«+ Den Ellbogen auf eine Tischflache oder andere Flachen (wie z.B. die
Tragetasche) stlitzen.

+ Den Arm zum richtigen Positionieren auf die Armlehne legen, so dass Abb. 6
sich die Manschette mdglichst auf derselben Hohe wie das Herz befindet.

«+ Entspannen Sie Ihre Hand; die Handflache muss nach oben sein.

| BESCHREIBUNG DER SYMBOLE IM DISPLAY |

Symbol im Display Bedingung/Ursache KorrekturmaBnahme
Dieses Symbol erscheint bei der Messung Wahrend der Messung
und blinkt, wenn der Puls entdeckt wird.  nicht bewegen oder reden.

Batterien Dieses Symbol erscheint, wenn die Beide Batterien durch neue
auswechseln Batterie bald vollstandig verbraucht ist, ersetzen.
% oder die Batterien falsch eingesetzt Beim Einsetzen auf die Pole
worden sind. +/- der Batterien achten.
Messfehler Dieses Symbol erscheint, wenn der Erneut die “START/STOP”-
Blutdruck nicht genau gemessen werden  Taste driicken und
konnte. nochmals messen. Die

Manschette muss
entsprechend der
Bedienungsanleitung um

das Handgelenk gewickelt
sein. Die Hand entspannen.
Wahrend der Messung nicht
bewegen oder reden. Auf die
richtige Korperhaltung achten.
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Symbol im Display Bedingung/Ursache KorrekturmaBnahme
Messen des Erscheint wahrend der ganzen Zeit,
Blutdrucks bis die Messung beendet ist.

[ ANLEITUNG ZUM MESSEN

« Einsetzen der Batterien
Den Deckel des Batteriefachs entfernen.
Beim Einsetzen der Batterien auf die im Fach angegebene Polaritat achten. (Abb. 4)
Samtliche LCD-Segmente werden im Display in 3 Sekunden aktiviert.

« Schritte zum Messen des Blutdrucks

a) Die Manschette um das Handgelenk wickeln (siehe Abschnitt “Die Manschette um das
Handgelenk wickeln”, wie in Abb. 5 gezeigt).

b) Setzen Sie sich auf den Stuhl und nehmen Sie eine gerade Kérperhaltung ein (siehe
Abschnitt “Richtige Kérperhaltung”, wie in Abb. 6 gezeigt).

c) Die START/STOP-Taste driicken. Wahrend 3 Sekunden erscheint die Zahl “888” im
Display. Das Blutdruckmess-Symbol blinkt im Display und der Luftdruck wird automatisch
bis 195 mmHg erhoht. Bei einer Tendenz zu hohem Blutdruck wird der Luftdruck
automatisch fiir die Messung auf das notwendige Niveau erhéht. *Wahrend der
Blutdruckmessung nicht bewegen oder reden.

d) Nach dem Erhohen des Luftdrucks wird die Luft danach langsam abgelassen. Beim
Entdecken der Pulszahl beginnt das HERZSCHLAG-Symbol zu blinken.

e) Nach dem Messen des Blutdrucks erscheinen die Ziffern des systolischen, diastolischen
und der Pulsrate fiir eine Minute blinkend im Display und erléschen danach automatisch.
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« Abspeichern, Abrufen und Léschen der Messdaten

a. Daten abspeichern:

Nach jeder Blutdruckmessung werden die Daten der systolischen, diastolischen, der

Herzschlagrate der jeweiligen Messung automatisch abgespeichert. Im Speicher kénnen

die neuesten 48 Messdaten abgespeichert werden. Bei mehr als 48 Messdaten werden

die altesten Daten im Speicher automatisch geloscht.
. Daten abrufen:

(1) Beim Driicken der RECALL-Taste erscheinen keine Daten im Display, wenn keine
Daten abgespeichert worden sind. Sind Daten abgespeichert, erscheinen im Display
die zuletzt gemessenen Messdaten der systolischen, diastolischen, der
Herzschlagraten und erléschen nach einer Minute (60 Sekunden).

(2) Zum Ablesen der nachsten Zeile der abgespeicherten Messdaten RECALL-Taste
driicken. Die im Display abgerufenen Messdaten sind entsprechend numeriert. Nach
dem Ablesen der abgespeicherten Messdaten, die im Zyklus von 48 Messdaten
erscheinen, erneut die RECALL-Taste driicken.

(3) Um wéhrend dem Erscheinen der Messdaten das Ablesen zu unterbrechen, muss die
START/STOP-Taste gedriickt werden.

. Daten l6schen

(1) Die Batterien herausnehmen und dann die 2 Batterien wieder einsetzen.

(2) Um nachzuprufen, ob die Daten geloscht sind, driicken Sie auf die RECALL-Taste.
Wenn so, erscheinen im Display keine Daten.

+ Auswechseln der Batterien
Erscheint “ [ im Display, ist die Batterie verbraucht.

Wechseln Sie die Batterien aus, da sonst keine Blutdruckmessung mehr ausgefiihrt werden

kann.

o

o
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[ PFLEGE ]

+ Zum Abwischen des Gehauses ein leicht mit Wasser oder einem leichten Reinigungsmittel
benetztes Tuch verwenden, dann mit einem trockenen Tuch trockenreiben. Ein trockenes
Tuch verwenden, um die Manschette zu reinigen, wenn diese schmutzig ist.

« Kein Sprihrreiniger oder starke Reinigungsmittel verwenden.

« Bei Nichtgebrauch des Messgerates wéhrend einer langeren Zeit missen die Batterien
herausgenommen werden. (*Auslaufende Batterien kdnnen zu Schaden fihren.)

| AUFBEWAHREN |

« Die Manschette nach deren Gebrauch immer in deren Fach aufbewahren.
« Das Messgerat mit seinen Zubehorteilen vor direktem Sonnenlicht, hohen Temperaturen, vor
Feuchtigkeit und vor Staub schiitzen.
« Nicht extrem niedrigen (unter -20°C) oder hohen (lber 60 °C) Temperaturen aussetzen.
|_VORBEUGUNG GEGEN FEHLFUNKTIONEN |
+ Die Manschette darf in keiner Weise verdreht werden.
« Keine Luft in die Manschette einpumpen, wenn diese nicht um das Handgelenk gewickelt ist.

« Nicht versuchen, das Messgerat auseinanderzunehmen oder Bauteile des Monitors oder der
Manschette abzuéndern.

« Das Messgerat nicht fallenlassen und schwere Aufschléage vermeiden.
| zu BEACHTEN |

« Das Messgeréat kann nur den Blutdruck von Erwachsenen messen.
« Das Messgerat darf nicht gebraucht werden, wenn Sie Verletzungen am Handgelenk haben.
« Bei einem unaufhdrlichen Aufpumpen der Manschette muss diese sofort gedffnet werden.

-10 -
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| TECHNISCHE ANGABEN: |
Modell Nr. BM-101
Messmethode Ostzillometrisch

Messbereich
Messgenauigkeit
Grober Druck
Aufpumpen
Ablassen der Luft
Display

Speicher
Abmessungen
Gewicht
ManschettengroBe
Zul. Betriebstemperatur

Druck 0-300 mmHg, Puls 40-199 Schlage pro Minute
Druck +/- 3mmHg, Puls +/- 5%

Automatisches Wiederaufpumpsystem
Automatisches Aufpumpen (Luftpoumpe)
Automatisches Auslassventil

Digitales Leuchtkristall-Display

48 Messdaten

L70 x B72 x H29 mm

Ca. 130g inkl. Batterien

Fur einen Handgelenkumfang von ca. 135 bis 195 mm
+10°C bis +40°C, 30-85% relative Luftfeuchte

Zul. Aufbewahrungstemperatur -20°C bis 50°C, 10-95% relative Luftfeuchte

Stromversorgung
Batterie-Betriebsdauer
Zubehor

3V = 2x1,5 V LR3/AAA Alkali-Batterien
Fur ungefahr 250 Messungen
Tragetasche, Bedienungsanleitung, 2 Batterien

-11-
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[_HINWEISE

Wichtig!
Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung.

Klassifikation: o

« Geréat mit interner Stromversorgung.

+ BF-Typ Gerat. x

- IPX0

« Nicht geeignet fur den Betrieb in Gegenwart von entflammbaren Anésthetika-Mischungen mit
Luft oder mit Sauerstoff oder Stickoxid.

+ Ununterbrochener Betrieb mit Kurzzeitladung.

Dieser Blutdruckmonitor entspricht den Européischen Bestimmungen und tragt das CE-Zeichen
L,CE 0197¢.

Die Qualitat dieses Gerates wurde geprift und entspricht den Anforderungen der EG-Richtlinie
93/42/EEC (EN IEC 60601-1 — AllgemeineAllegemeine Sicherheitsanforderungen, EN IEC
60601-1-2:2001 — Elektromagnetische Vertraglichkeit; Anforderungen und Prifungen) vom 14.
Juni 1993 beziiglich medizinischer Gerate und EN-Leistungsstandards wie folgt:

EN 1060-1:

Nichtinvasive Blutdruckmessgerate — Allgemeine Anforderungen

EN 1060-3:

Nichtinvasive Blutdruckmessgerate — Ergéanzende Anforderungen fir elektromechanische
Blutdruckmessgerate.

EN 1060-4:

Nichtinvasive Blutdruckmessgerate — Prifverfahren zur Bestimmung der Messgenauigkeit von
automatischen nichtinvasiven Blutdruckmessgeréten.

-12 -
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HINWEISE ZUM UMWELTSCHUTZ |
— Dieses Produkt darf am Ende seiner Lebensdauer nicht tiber den normalen

Haushaltsabfall entsorgt werden, sondern muss an einem Sammelpunkt fir das
Recycling von elektrischen und elektronischen Geraten abgegeben werden. Das
Symbol auf dem Produkt, der Gebrauchsanleitung oder der Verpackung weist
darauf hin.
Die Werkstoffe sind gemasB ihrer Kennzeichnung wiederverwertbar. Mit der Wiederverwendung,
der stofflichen Verwertung oder anderen Formen der Verwertung von Altgeraten leisten Sie
einen wichtigen Beitrag zum Schutze unserer Umwelt.
Bitte erfragen Sie bei der Gemeindeverwaltung die zustéandige Entsorgungsstelle.

[ GARANTIE UND KUNDENDIENST |

Vor Auslieferung werden unsere Gerate einer strengen Qualitatskontrolle unterworfen. Sollte
trotz aller Sorgfalt bei der Produktion oder beim Transport ein Schaden entstanden sein, bitten
wir Sie, das Geréat zu lhrem Handler zurlickzubringen. Neben den gesetzlichen
Gewahrleistungsanspriichen hat der Kéufer nach seiner Wahl folgenden Garantieanspruch:

Fiir das gekaufte Gerét leisten wir 2 Jahre Garantie, beginnend mit dem Verkaufstag. In diesem
Zeitraum beseitigen wir kostenlos alle Mangel, die nachweislich auf Material- oder
Fabrikationsfehler zurlickzufihren sind, durch Instandsetzung oder Umtausch.

Mangel, die infolge unsachgeméBer Behandlung des Gerétes und Fehler, die durch Eingriffe
und Reparaturen Dritter oder den Einbau fremder Teile entstehen, fallen nicht unter diese
Garantie.

BM101/1006

ELTA GmbH

c E Carl-Zeiss-Str. 8
D- 63322 Rédermark/

01 97 Ober-Roden, Germany

-13 -
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INSTRUCTION MANUAL BM101 DIGITAL BLOOD-PRESSURE METER|

Dear Customer,

please read this manual carefully before use in order to avoid damage because of misuse.
Please pay particular attention to the safety information. If you pass the device on to a third
party, these Operating Instructions must also be handed over.

| BLOOD PRESSURE MEASUREMENT |

This unit allows you to measure the systolic and diastolic blood pressure as well as the heart
beat frequency oscillometrically. All readings can be read off on an LCD display. This blood
pressure measurement is meant only for measuring at the wrist of adults.

If the blood pressure is measured by a doctor in the hospital then the excitement of the patient
can cause higher blood pressure. The blood pressure is subject to constant variations
depending on the circumstances. One should therefore not draw conclusions from a single
measurement. It is therefore better to take the measurements at home and plot the regular
readings. You can get the correct impression from this about your actual blood pressure and
help your doctor to make important decisions for diagnosis or treatment.

If you are suffering from heart or lever problems, arterial deposition, diabetes or similar
complaints, please seek advice from your doctor before carrying out the measurements.

[ WHAT 1S BLOOD PRESSURE |

The blood pressure is the pressure which is exercised by the blood against the artery walls. The
blood pressure in the arteries is subject to constant variations during a heart cycle. The highest
pressure in this cycle is called systolic, the lowest as diastolic. The two blood pressure values,
systolic and diastolic, the doctor can determine the blood pressure of a patient. Your blood
pressure can then also be affected by many different factors, such as physical stress, fear or
the time of day etc. The blood pressure is generally low in the morning and rises in the
afternoon till evening. It is lower in the summer, while it is higher in the winter.

-14 -



BM101 10/16/06 12:15 PM ge 15

GB

WHAT IS THE PURPOSE OF MEASURING THE BLOOD PRESSURE AT HOME ?

Measuring the blood pressure as well examination by a doctor in the hospital or in a clinic tends

to an increase in the nervousness in many patients, which causes higher blood pressure. The

blood pressure can also vary under various circumstances and therefore an objective judgment

on the basis of a single measurement is not possible.

The blood pressure measured in the morning or after getting up and before having breakfast of

a patient sitting still is defined as the fundamental blood pressure. Therefore a blood pressure

measurement at home is advisable, because the blood pressure in this state is the nearest to it.

A. Blood pressure classification of WHO

The standards for defining the high and low blood pressures,

irrespective of the age have defined by the World Health wﬁ
T80 189 mmHg

Systolic Blood Pressure

Organization (WHO) as shown in Fig.1
B. Variations in the blood pressure
The individual blood pressure is subject to variations on a daily Fig. 1
basis or according to the season. These variations are more

distinct in patients with high blood pressure. Normally, the blood

pressure rises during work while it is at its
lowest at night during sleep.

The variations of the blood pressure during the o A B
day are shown in Fig. 2, the readings having Em
been taken every 5 minutes. 200
The thick line shows the sleeping period. The Esn
rise in the blood pressure at 4 o’clock in the B oo
@ 4

morning (shown as A in the figure) and at 12
o’clock noon (shown in the figure as B) shows ot ts e 0 0 mm st 20 4 56 7 000w
an attack of pain. "

Diastolc Biood Pressure

Fig. 2

-15 -
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TIPS TO BE REMEMBERED BEFORE USING THE MEASURING INSTRUMENT UNIT

« The blood pressure should be taken by a doctor or an expert who knows your illness history.
By making a regular use of the blood pressure measuring unit and plotting the readings, you
keep the doctor up-to-date with the tendencies of your blood pressure.

« Tie the sleeve well around your wrist. The sleeve should be at the same height as your heart.

« Do not move or shake the measuring unit during measurement, because that would render
the readings inaccurate.

« Carry out the measurement while you are at rest and unstressed.

+ Do not wind the sleeve around the sleeve of your jacket or shirt, otherwise measuring the
blood pressure is not possible.

+ Please remember that the blood pressure changes according to nature and the time of the
day and also depends upon several factors such as smoking, alcohol consumption,
medication consumption and physical stress and strain.

« In case of persons with a state caused by circulation problems (diabetes, kidney problems,
calcification of arteries or circulation problems) the readings on this monitor can appear lower
than in a blood pressure monitor, which measures the blood pressure on the upper arm.
Please consult your doctor, to ensure whether the blood pressure measurement on your wrist
will give correct readings.

+ The readings obtained with this measuring unit correspond to those of a trained person, who
carried out measurement with a sleeve or by listening through a stethoscope. The readings
are within the limits defined by the National Standardization for electronic and automated
Sphygmomanometer of the United Nations.

-16 -
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[ DESCRIPTION OF THE UNIT

A. Names of the parts

Liquid crystal
display

Memory record
button

Button
START/STOP

Fig. 3

Sleeve

B. Description of the indication symbols

Blood pressure unit

Systolic
Diastolic

Pulse
Pulse-Symbol

Case
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| CHANGING THE BATTERIES

+ Remove the protective film from the screen.

» Remove the lid from the battery compartment on the underside of the measuring unit and
insert the batteries into the battery compartment as shown. Always observe the correct
polarity + and — of the batteries. Please only use alkaline batteries!

Important note: It can be a little difficult to take out the batteries from the compartment. Please
use a hard and accessible object such as a ball point pen.

Fig. 4

[ WIND THE SLEEVE AROUND THE WRIST

+ Wind the sleeve around the wrist

The display of the measuring unit must be on the palm side
of the wrist.

The wrist must be free.

« Tighten the sleeve around the wrist.
Do not pull forcefully on the sleeve.
Do not tighten the sleeve too much.

-18 -
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| CORRECT BODY POSTURE DURING MEASUREMENT

To obtain as accurate readings as possible, always remember to hold
the sleeve at the same height as the heart. If the sleeve is higher or
lower than the heart this causes deviations from the actual blood

pressure.
Measurlng blood pressure while sitting:

+ Support the elbow on a table surface or other surfaces (such as the

bag pocket).

« Place the arm on the arm rest for correct positioning such that the Abb. 6
sleeve is at the same height as the heart as far as possible.

+ Relax your hand, the palm must face upwards.

| DESCRIPTION OF THE SYMBOLS IN THE DISPLAY

Symbol in the display Condition/ Cause
This symbol appears during the
measurement and blinks when the
pulse is detected.

Battery Change this symbol appears, if the battery

m is going to be completely

exhausted soon, or the
batteries have been inserted

wrongly
Measuring error This symbol appears if the blood
ERROR pressure cannot be measured
correctly.

-19 -

Corrective measures
Do not move or talk during the
measurement.

Replace both batteries by new
ones. Always observe the correct
polarity + and — of the batteries
while inserting them

Press the “START/STOP"-button
again and measure again. The
sleeve must be wound around the
wrist as given in the instructions.
Relax the hand. Do not move or
talk during the measurement. See
that the posture is correct.
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Symbol in the display Condition/ Cause Corrective measures
Measuring the Appears till the measurement is
blood pressure over

g

| INSTRUCTIONS FOR MEASUREMENT |

« Inserting the batteries

a. Remove the cover of the battery compartment.

b. Observe the correct polarity while inserting the batteries. Fig. 4

c. All the LCD segments are activated in the display in 3 seconds.

d.Display: Month 1, Date 1, Hour 12, Minute 0.

+ Steps to measure the blood pressure:

a) Wind the sleeve around the wrist (see section ,, Winding the sleeve around the wrist”, as
shown in Fig. 5).

b) Sit on a chair and assume an erect body position (see section “Correct posture”, as shown
in Fig. 6).

c) Press the key START/STOP. The number “888” appears in the display for 3 seconds. The
blood pressure measurement symbol blinks in the display and the air pressure is raised
automatically to 195 mmHg. In case of a tendency to high blood pressure the air pressure
is raised for the necessary level for measurement automatically. *Do not move or talk
during the measurement.

d) After raising the air pressure the air is let out slowly. On detecting the pulse, the
HEARTBEAT symbol starts blinking.

e) After measuring the blood pressure the systolic, diastolic and the pulse rate figures appear
for a minute blinking in the display and then go off automatically.

-20 -
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« Storing, calling up and deleting the readings:

a.

o

o

Storing the data:

After every blood pressure measurement the data of the systolic, diastolic and pulse rate
are stored automatically. The memory can store the latest 48 readings. If there are more
than 48 readings, the oldest ones are deleted automatically.

. Recalling data:

(1) On pressing the RECALL button, there are no data on display, if no data have been
stored. If data are stored, the display shows the last measured readings for the
systolic, diastolic and heart beat rates and go off after one minute (60 seconds).

(2) To read the next line of the stored readings, press the button RECALL. The readings
recalled in the display are numbered appropriately. After reading the stored readings,
which appear in the cycle of 48 readings.

(8) To cancel reading during the display of the readings, the START/ STOP button must
be pressed.

. Deleting data

(1) Remove the batteries and then re-insert the 2 batteries.
(2) To check if the data are deleted, press RECALL button. If so, the display will not show
any data.

Changing the batteries

If «

“ appears in the display, the battery is consumed.

Replace the batteries otherwise no further blood pressure measurements are possible.

MAINTENANCE

+ To clean the housing, use a lightly moistened cloth with a little cleaning medium and then dry
it with a dry piece of cloth. Use dry cloth to clean the sleeve if it is dirty.

+ Do not use any spray cleaners or strong cleaning media.

« If the unit is not going to be used for some time, remove the batteries. (*Expired batteries can
damage the unit.)

-21-
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[ STORAGE

« Always store the sleeve in its tray after use.

« Protect the measuring unit with its accessories from direct sunlight, high temperatures,

humidity and dust.
+ Do not subject it to extremely low (below -20°C) or high (over 60 °C) temperatures.

| PREVENTION OF MALFUNCTIONING:

+ Do not twist the sleeve.

+ Do not pump air into the sleeve, unless it is wound around the wrist.

+ Do not try to disassemble the unit or to change the components of the monitor.
« Do not let the measuring unit fall down or suffer heavy impacts.

| TO BE OBSERVED

« Use the unit only to measure blood pressure of adults.
+ Do not use the measuring unit if your wrist is injured.
« If the sleeve is pumped up and would not stop, open it immediately.
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[ TECHNICAL DATA
Model No. BM 101
Measurement method Oscillometric

Measurement range

Measuring accuracy

Rough pressure

Pumping up

Air venting

Display

Memory

Dimensions

Weight

Sleeve size

Permitted operating temperature
Permissible storage temperature
Power supply

Battery operating life
Accessories

Pressure 0-300 mmHg, Pulse 40-199 beats per
minute

Pressure +/- 3mmHg, Pulse +/- 5%
Automatic re-pumping system

Automatic pumping up (air pump)

Automatic vent valve

Digital Liquid Crystal Display

48 readings

L70 x W72 x H29 mm

Approx. 130g incl. batteries

For a wrist perimeter of about 135 to 195 mm
+10°C to +40°C, 30-85% relative humidity
-20°C to 50°C, 10-95% relative humidity

3V === 2x1,5 V LR3/AAA Alkaline-Batteries
For about 250 measurements

Bag, Instruction Manual, Batteries

-23 -
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[ NoTE

Important!
Read the operating instructions.

Classification: ®
Internally powered equipment

BF type applied part

« IPX0

Not suitable for use in presence of flammable anaesthetic mixture with air or with oxygen or

nitrous oxide

Continuous operation with short-time loading

This Blood Pressure Monitor complies with the EC Directives and bears the CE Mark "CE
0197".

The quality of the device has been verified and is in line with the provisions of the EC council
directive 93/42/EEC (EN IEC60601-1 — General requirements for safety, EN IEC 60601-1-
2:2001 — Electromagnetic compatibility-Requirements and tests) dated 14 June 1993
concerning medical devices and the EN performance standards as follow:

EN 1060-1:

Non-invasive sphygmomanometers - General requirements

EN 1060-3:

Non-invasive sphygmomanometers - Supplementary requirements for electromechanical blood
pressure measuring systems.

EN 1060-4:

Non-invasive sphygmomanometers - Test procedures to determine the overall system accuracy
of automated non-invasive sphygmomanometers.

-24 -
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[ INSTRUCTIONS ON ENVIRONMENT PROTECTION |

Do not dispose of this product in the usual household garbage at the end of its life
cycle; hand it over at a collection point for the recycling of electrical and electronic
appliances. The symbol on the product, the instructions for use or the packing will
inform about the methods for disposal.

The materials are recyclable as mentioned in its marking. By recycling, material
recycling or other forms of re-utilization of old appliances, you are making an important
contribution to protect our environment.

Please inquire at the community administration for the authorized disposal location.

| GUARANTEE AND CUSTOMER SERVICE |

Before delivery our devices are subjected to rigorous quality control. If, despite all care, damage
has occurred during production or transportation, please return the device to your dealer. In
addition to statutory legal rights, the purchaser has an option to claim under the terms of the
following guarantee:

For the purchased device we provide 2 years guarantee, commencing from the day of sale.
During this period we will remedy all defects free of charge, which can be demonstrably
attributed to material or manufacturing defects, by repair or exchange.

Defects which arise due to improper handling of the device and malfunctions due to
interventions and repairs by third parties or the fitting of non-original parts, are not covered by
this guarantee.

ELTA GmbH

Carl-Zeiss-Str. 8
D- 63322 Rédermark/
01 97 Ober-Roden, Germany
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[ MODE D'EMPLOI BM101 TENSIOMETRE

Chere Cliente, cher Client,

lisez attentivement le mode d'emploi afin d'éviter tout risque de dommage généré par une
mauvaise utilisation.Si cet appareil est cédé a des tiers, ne pas oublier de joindre le présent
mode d’emploi.

| MESURE DE LA TENSION ARTERIELLE |

Cet appareil fonctionne selon le principe oscillométrique et permet de mesurer la tension
artérielle systolique et diastolique ainsi que les pulsations cardiaques. Toutes les mesures
peuvent étre lues sur un écran LCD. Cet appareil est congu uniquement pour la mesure de la
tension artérielle au poignet chez I'adulte.

Lorsque la tension artérielle est mesurée par un médecin a I'hopital, I'’énervement du patient
peut occasionner une tension élevée. La tension artérielle varie continuellement en fonction des
circonstances. C’est pourquoi, il est impossible de tirer une conclusion sur la base d’une seule
mesure. Il est donc préférable de prendre ces mesures réguliérement a domicile et de les
enregistrer. Ainsi vous pourrez avoir une idée de votre tension réelle et aider votre médecin a
prendre des décisions importantes concernant le diagnostic ou le traitement.

Si vous souffrez de troubles cardiaques ou rénaux, d’artériosclérose, de diabéte ou d’autres
affections similaires, vous devriez demander conseil & votre médecin avant d'utiliser cet
appareil.

|_QU’EST-CE QUE LA TENSION ARTERIELLE ? ]

La tension artérielle est la pression exercée par le sang sur les parois des artéres. Elle varie
continuellement durant le cycle cardiaque. Durant ce cycle, la pression maximale est appelée
systole et la pression minimale diastole. Avec ces deux valeurs, la systole et la diastole, le
médecin peut établir la tension artérielle du patient. Votre tension peut étre influencée par
beaucoup de facteurs comme les efforts physiques, la peur, I'heure du jour, etc. La tension
artérielle est généralement basse au matin et augmente I'aprés-midi jusqu’au soir. Elle est plus
basse en été et plus élevée en hiver.

-26 -



BM101 10/16/06 12:15 PM ge 27

F

[ POURQUOI MESURER LA TENSION ARTERIELLE A DOMICILE ? |

La prise de la tension artérielle ainsi qu’un examen réalisés par un médecin dans un hépital ou
une clinique ont tendance a augmenter la nervosité chez beaucoup de patients, ce qui aboutit &
une tension artérielle plus élevée. Elle peut également varier en fonction de différentes
circonstances, ce qui rend impossible I'établissement d’un diagnostic fiable a partir d’'une seule
mesure.

La tension mesurée au matin ou aprés le lever avant le petit déjeuner chez un patient tranquille
en position assise est considérée comme la tension artérielle de référence. La mesure de la
tension artérielle & domicile prend donc tout son sens car c’est a la maison que ces conditions
peuvent étre réunies le plus facilement.

A. Classification de la tension artérielle selon 'OMS

Les normes relatives a la fixation de la tension artérielle haute

et basse, indépendamment de I'age, ont été établies par ‘%

I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) comme indiqué $p_NoRWALSUPEREUR .
dans I'image 1. E g 55 mmHg
B. Variations de la tension artérielle L Fression anériell sysolave

La tension artérielle chez I'individu varie quotidiennement ou en lllustration 1

fonction des saisons. Ces variations sont plus prononcées chez
les patients hypertensifs. En temps normal, la
tension artérielle augmente pendant le travail

alors qu’elle est au plus bas durant le sommeil. 160 A B
L'image 2 montre les variations de la tension Fuo
artérielle au cours d’'une journée, mesurée e
toutes les 5 minutes. £
Le gros trait indique la période de sommeil. i
L'augmentation de la tension artérielle a 4h du Em

matin (représentée par la lettre A sur le
schémas) et a 12h (représentée par la lettre B
sur le schémas) correspondent a une crise de
douleur.

1213141516 17 18 192021222324 1 23 4 56 7 8 91011

lllustration 2
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CONSEILS A SUIVRE AVANT L'UTILISATION DE L'APPAREIL DE MESURE

La tension artérielle doit étre interprétée par un médecin ou un spécialiste qui connait votre
dossier médical. Par une utilisation réguliére de I'appareil de mesure et I'enregistrement des
valeurs, vous tenez votre médecin au courant des variations de votre tension artérielle.
Enrouler bien le brassard autour du poignet. Ce dernier doit se trouver a hauteur du coeur.
L’appareil ne doit pas étre bougé ou secoué durant la prise de mesure, cela empécherait
d’obtenir une mesure exacte de la tension artérielle.

Prenez votre tension dans une position calme et détendue.

Le brassard ne peut étre enroulé autour d’une veste ou d’une chemise car cela empécherait
de mesurer la tension.

Pensez que la tension artérielle varie naturellement durant la journée et qu’elle est influencée
par beaucoup de facteurs comme le tabagisme, la consommation d’alcool, la prise de
médicaments, I'effort physique.

Chez les personnes dont I'état de santé occasionne des problémes circulatoires (diabéte,
troubles rénaux, artériosclérose ou troubles circulatoires), les valeurs mesurées au poignet
avec ce moniteur peuvent étre plus basses que celles obtenues au niveau du bras avec un
autre moniteur de mesure. Consultez votre médecin pour vous assurer que la mesure de la
tension artérielle au poignet donne des valeurs correctes.

Les mesures de la tension artérielle obtenues avec cet appareil de mesure sont équivalentes
a celles du spécialiste qualifié se servant du brassard ou de la méthode auscultatoire du
stéthoscope. Les valeurs se situent dans les limites fixées par le ,American National
Standard for Electronic or Automated Sphygmomanometers*.
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DESCRIPTION DE L’APPAREIL

A. Piéces

Touche
consultation
mémoire

Touche
marche/arrét

lllustration 3

Brassard
B. Description des symboles affichés

Mesure de la tension artérielle

Affichage a
cristaux
liquides

Etui

Systole
Diastole

Pouls

Symbole du Pouls
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REMPLACEMENT DES PILES

« A. Retirez le film plastique protecteur/ la pellicule protectrice de I'écran.

« B. Enlevez le couvercle du compartiment a piles situé en dessous de I'appareil et placez
comme indiqué les piles dans le compartiment. Lors du placement, veillez au positionnement
du pole + et — des piles. Utiliser uniquement des piles alcalines !

Conseil important: |l est possible que I'enlevement des piles du compartiment soit un peu

difficile. Utilisez pour cela un objet dur et allongé comme par exemple un stylo.

lllustration 4

[ ENROULEMENT DU BRASSARD AUTOUR DU POIGNET

+ Enroulez le brassard autour du poignet
L’écran de I'appareil doit se trouver du c6té de la paume.
Le poignet doit étre libre.

« Fixez le brassard autour du poignet.
Ne tirez pas brutalement sur le brassard.
Ne serrez pas trop le brassard.

lllustration 5
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POSITION CORRECTE DU CORPS LORS DE LA MESURE

Pour obtenir les mesures les plus précises, il faut veiller a ce que le
brassard soit situé a hauteur du coeur. Si le brassard est situé plus en
haut ou plus en bas, les mesures correctes peuvent se modifier.

Mesurez la tension artérielle en position assise:

+ Appuyez le coude sur une table ou une autre surface (par exemple le

coffret de rangement).

« Posez le bras sur I'accoudoir dans la bonne position, de sorte que le

brassard soit le plus proche possible du coeur.
+ Relachez la main; la paume doit étre au-dessus.

lllustration 6

| DESCRIPTION DES SYMBOLES AFFICHES A LECRAN

Symboles a I’écran

v

Piles & remplacer

Erreur de mesure

Condition/Cause

Ce symbole s’affiche lors de prise de

tension et clignote dés détection du
pouls.

Ce symbole s’affiche si les piles sont
presque vides ou si elles ont été mal

installées.

Ce symbole apparait lorsque la tension

artérielle n’a pu étre mesurée
correctement.

-31-

Marche a suivre
Ne pas bouger ou parler
pendant la prise de tension.

Remplacer les deux piles par
des nouvelles. Lors du
placement, veiller au
positionnement du péle + et —
des piles.

Appuyer de nouveau sur la
touche marchef/arrét et
recommencer la mesure. Le
brassard doit étre enroulé
autour du poignet comme
indiqué dans le guide
d'utilisation. Relachez la main.
Ne bougez pas ou ne parlez
pas pendant la mesure. Veillez
a une position correcte du corps.
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Symboles a I’écran Condition/Cause Marche a suivre
Mesure de la Apparait tout le temps jusqu’a la fin de
tension artérielle la mesure.

| INSTRUCTIONS POUR LA MESURE

+ Placement des piles
a) Enlevez le couvercle du compartiment & piles.
b) Lors du placement, observez la polarité tel que démontré a I'intérieur du compartiment.
(Image 4)
c) Certains segments du LCD peuvent étre activés a I'écran en 3 secondes.
d) Affichage: Mois 1, Date 1, Heure 12, Minute 0.

- Etapes pour mesurer la tension artérielle:

a. Enroulez le brassard autour du poignet (voir la partie , Enrouler le brassard autour du
poignet‘, comme indiqué sur I'image 5).

b. Asseyez-vous sur une chaise et tenez vous droit (voir la partie « Position correcte du

corps », comme indiqué sur I'image 6).

. Appuyer sur la touche START/STOP. Pendant trois secondes le nombre “888” apparait a
I’écran. Le symbole de mesure de la tension artérielle apparait a I'écran et la pression
augmente automatiquement jusqu’a 195 mmHg. En cas de tension artérielle élevée, la
pression augmente automatiquement jusqu’au niveau nécessaire pour la mesure. *Ne
pas bouger ou parler pendant la mesure.

. La pressurisation complétée, le brassard se dépressurise ensuite lentement. Le pouls
détecté, le symbole pouls commence a clignoter.

. Apres la mesure, les valeurs de la tension systolique, diastolique et le pouls clignotent une
minute a I'écran et disparaissent ensuite automatiquement.

o

o

(vl
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- Mémorisation, consultation et effacement des données:
a. Mémoriser les données:

Aprés chaque mesure de la tension artérielle, les valeurs de la tension systolique,

diastolique, le pouls ainsi sont mémorisés automatiquement. La mémoire peut

emmagasiner les 48 derniéres prises de mesures. Au-dela de 48 mesures, les valeurs les
plus anciennes sont automatiquement effacées de la mémoire.
. Consultation des données:

(1) Lorsque vous appuyez sur la touche RECALL, aucune donnée n’apparait a I'écran si
elles n’ont pas été mémorisées. Dans le cas contraire, les derniéres valeurs
mesurées de la tension systolique, diastolique, le pouls ainsi & I'écran et disparaissent
aprés une minute (60 secondes).

Pour lire les mesures suivantes mémorisées appuyez sur la touche RECALL. Les

données consultées a I'écran sont numérotées. Apreés la lecture des mesures

mémorisées numérotées de 1 a 48, appuyez sur la touche RECALL.

(3) Pour interrompre I'affichage des données de mesure, appuyer sur la touche
START/STOP.

o

@

o

. Effacer les données
(1) Enlevez les deux piles et replacez les ensuite.
(2) Pour vérifier si les données ont été effacées, appuyez sur la touche RECALL. Si c’est
le cas, aucune donnée n’apparait a I'écran.
« Changement des piles
Si le symbole “ [&h “ apparait & I'écran, cela signifie que la pile est usée.
Changez les piles, sinon aucune mesure de la tension artérielle ne pourra plus étre réalisée.
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ENTRETIEN

« Pour nettoyer le boitier, utilisez un tissu Iégérement imbibé d’eau ou d’un produit nettoyant

doux et ensuite essuyez le avec un tissu sec. Utilisez un tissu sec pour nettoyer le brassard
si ce dernier est sale.

+ Ne pas utiliser de pulvérisateur ou des produits nettoyants agressifs.
« Sil'appareil nest pas utilisé pendant une longue période, les piles doivent étre retirées. (*les
piles qui fuient peuvent occasionner des dégats.)
| CONSERVATION

« Conserver le brassard dans sa housse apres chaque utilisation.

« Protéger I'appareil de mesure et ses composants de la lumiére directe, des températures
élevées, de I'humidité et de la poussiére.

+ Ne pas exposer I'appareil a des températures trés basses (inférieures a -20°C) ou tres
élevées (supérieures a 60 °C).

[ PREVENTION CONTRE LES DISFONCTIONNEMENTS |

+ Le brassard ne peut pas étre tourné.
+ Ne pas injecter de I'air dans le brassard si ce dernier n’est pas enroulé autour du poignet.

+ Ne pas essayer de démonter I'appareil ou de remplacer des composants du moniteur ou du
brassard.

+ Ne pas laisser tomber I'appareil et éviter les impacts lourds.
[ ATTENTION

« Lappareil ne peut étre utilisé que pour mesurer la tension chez les adultes.
« Lappareil ne peut étre utilisé si vous avez des blessures au poignet.
« En cas de gonflage excessif du brassard, détachez le immédiatement.
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SPECIFICATIONS TECHNIQUES

Modeéle

Méthode de mesure
Fourchette des mesures
Précision

Pression approximative
Gonflage

Dégonflage

Ecran

Mémoire

Dimensions

Poids

Taille du brassard
Température d'utilisation
Température de conservation
Alimentation

Durée des piles
Accessoires

BM-101

oscillométrique

Tension 0-300 mmHg, Pouls 40 a 199 pulsations minute
Tension +/- 3mmHg, Pouls +/- 5%

systéme automatique de regonflage

Systéeme automatique de gonflage (pompe a air)

Valve d’échappement automatique

Ecran a cristaux liquides

48 mesures

L70 x 172 x h29 mm

environ 130g piles comprises

Pour circonférences de poignet variant entre 135 et 195 mm
+10°C & +40°C, 30-85% d’humidité

-20°C 4 50°C, 10-95% d’humidité

3V === Piles 2x1,5 V LR3/AAA (piles alcalines)

pour environ 250 mesures

Coffret de rangement, guide d'utilisation, 2 piles
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[ IMPORTANT ! |

Lire le mode d’emploi.

Classe : ®
« Equipement a alimentation interne

+ Accessoire appliqué de type BF

« IPX0

Ne convient pas a une utilisation en présence de mélange anesthésique inflammable d’air ou
d’oxygene ou de protoxyde d’azote
Fonctionnement en continu avec un temps de charge court

Ce moniteur de tension satisfait aux directives de la CE et porte la marque « CE 0197 ».

La qualité de cet appareil a été vérifiée et est conforme aux dispositions de la directive
93/42/EEC du Conseil de la CE (EN IEC60601-1 — Conditions générales pour la sécurité, EN
IEC 60601-1-2:2001 — Compatibilité électromagnétique - Conditions et tests) du 14 juin 1993
concernant les appareils médicaux et les critéres de performance de 'EN comme suit :

EN 1060-1:

Sphygmomanometres non invasives — Conditions générales

EN 1060-3:

Sphygmomanométres non invasives — Conditions additionnelles pour les systémes de mesure
électromécanique de la tension.

EN 1060-4:

Sphygmomanométres non invasives — Procédures de test pour déterminer la précision de
I'ensemble du systeme de sphygmomanometres non invasives automatisés.
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INDICATIONS RELATIVES A LA PROTECTION DE LENVIRONNEMENT

Au terme de sa durée de vie, ce produit ne doit pas étre éliminé avec les ordures
ménageres mais doit étre remis a un point de collecte destiné au recyclage des
appareils électriques et électroniques. Le symbole figurant sur le produit, la notice
" d’utilisation ou I'emballage vous indique cela.

B | o5 matériaux sont recyclables conformément & leur marquage. Vous apportez
une large contribution a la protection de I'environnement par le biais du recyclage, de la
réutilisation matérielle ou par les autres formes de réutilisation des appareils usagés.

Veuillez vous adresser a la municipalité pour connaitre la déchetterie compétente.

| GARANTIE ET SERVICE APRES-VENTE |

Nos appareils ont fait I'objet d’un contréle qualité scrupuleux, avant de quitter I'usine. S'il
arrivait, malgré tout le soin apporté a la production et au transport, que I'appareil soit
endommagé, nous vous prions de bien vouloir le retourner a votre revendeur habituel. Outre les
garanties légales, nous accordons les garanties suivantes :

Nous garantissons 'appareil contre tout défaut de fabrication ou vice de matiére pendant une
période de 2 ans, a compter de la date d’achat. Pendant cette période nous nous engageons a
le réparer ou a le remplacer.

La garantie ne s’appliquera pas en cas d’utilisation incorrecte de I'appareil ou de défauts
résultant d’une intervention ou réparation par une tierce personne ou de remplacement par des
piéces autres que les piéces originales.

ELTA GmbH

Carl-Zeiss-Str. 8
D- 63322 Rédermark/
01 97 Ober-Roden, Germany
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| HASZNALATI UTASITAS BM101 DIGITALIS VERNYOMASMERO

Tisztelt Vasarlonk!

Kérjuk, olvassa el figyelmesen a kezelési utmutatét, a szakszer(tlen hasznalat okozta
meghibasodasok elkeriilése végett. Kérjik forditson kiléndsen nagy figyelemet a biztonsagi
tajékoztatora. Ha harmadik félnek adja at a készuléket, a Hasznalati Utmutatét is adja at.

| VERNYOMASMERES |
A készulékkel oszcillometrikusan mérheté a szisztolés és a diasztolés vérnyomas, mint pl. a
szivfrekvencia. Minden mérési érték az LCD-kijelz6rdl leolvashaté. A vérnyomasmérével csak
felnéttek csukléjan végezheté mérés. Amennyiben a vérnyomast kérhazban orvos méri, a
paciens izgatott allapota miatt magasabb vérnyomast is mutathat. A vérnyomas tukrézi a
kortlményeknek megfelel6 allandé ingadozasokat, igy tehat egyetlen mérésbdl nem vonhatunk
le messzemend kovetkeztetéseket. Jobb tehat, ha a méréseket otthon végezziik, és a mérési
értékeket rendszeresen feljegyezziik. Ezaltal On is valds képet kaphat a tényleges
vérnyomasarol, illetve segithet orvosanak a fontos dontések meghozatalandl, illetve a megfeleld
diagnozis felallitasanal, illetve kezeléstipus kialakitasanal.

Amennyiben On sziv- illetve vesepanaszokkal kiizd, érelmeszesedésben, cukorbetegségben
vagy hasonlé bantalmakban szenved, a vérnyomasméré hasznalata el6tt mindenképpen kérje ki
orvosa véleményét.

| MI A VERNYOMAS? ]

A vérnyoméas az a nyomas, melyet a vér az erek falaira gyakorol. Az erekben a vérnyomas egy
szivciklus alatt allandéan ingadozik. E ciklus legmagasabb nyomasat nevezziik szisztolénak, a
legalacsonyabbat pedig diasztolénak. E két vérnyomasi értékkel, a szisztoléval és a
diasztoléval, tudja meghatarozni az orvos egy-egy paciens vérnyomasat. A vérnyomast azonban
sok kilénbdzé tényez6 befolyasolhatja, mint példaul a fizikai megerdltetés, a félelem vagy akar
a napszak stb. A vérnyomas altalaban reggel alacsony, majd né a délutan soran egészen estig.
Nyaron alacsonyabb, mig télen magasabb.
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[ MI'A CELJA AZ OTTHONI VERNYOMASMERESNEK?

A péaciensek hajlamosak arra, hogy egy vérnyomasmérés, illetve akar egy kérhazban vagy
klinikan torténd orvosi vizsgalat soran idegesek legyenek, ez pedig magasabb vérnyomashoz
vezethet. A vérnyomas természetesen kilonboz6 feltételekkel kapcsolatban ugyancsak
véltakozhat, ezaltal pedig a vérnyomas szakszer( értékelése majdhogynem lehetetlen.
Alapvet6 vérnyomasként emlithetjik azt az értéket, melyet reggel, felkelés utan, de még reggeli
el6tt mértink egy mozdulatlanul Gl6 paciensnél. Ezért tehat az otthoni vérnyomasmérés
mindenképp bdlcs dolog, mivel ezen allapot elérésére, az otthon a legjobb kériimény.

A. Vérnyomas-besorolas a WHO szerint

Az alacsony és magas vérnyomas megallapitdsahoz szikséges

hatarértékeket/normakat, az életkor figyelmen kivil hagyasaval, || VAGAS VERNYOMAS
az 1. dbraban taldljuk. Ezeket az értékeket a WHO hatérozta : as_NOR:‘Ai':M"L MAGASS

meg. 180 18 mmig
’y Lo z . Szisztolés érték

B. A vérnyomas ingadozasai

Az egyéni vérnyomas naponta, illetve évszaknak megfeleléen abra 1

ingadozik. Ezek az ingadozéasok a magas vérnyomasu
embereknél jobban kivehetéek. Normalis
esetben a vérnyomas emelkedik munka soran,

éjszaka pedig a legalacsonyabb. 160 A B
A 2. Abran lathatjuk a vérnyomas ingadozasat 0
egy nap soran, ahol a vérnyomast 5 B
percenként mérték. £
A vastag vonal az alvasperiodust mutatja. A 2%

vérnyomas reggel 4 (az abran A betiivel
jelolve), illetve pontban 12 érakor (az abran B o b e
betiivel jeI('ije) torténd novekedése egy-egy mRuBBTEENN U1 23 4567 80mn
fajdalomrohamot jelez.

abra 2
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A KESZULEK HASZNALATA ELOTT A KOVETKEZO SZABALYOKRA FIGYELJEN:

+ A vérnyomasat mindenképpen egy olyan orvos, illetve szakember értékelje, aki szamara
ismertek az On betegségei. A vérnyomasmérd rendszeres hasznalata, illetve a mérési
értékek regisztralasaval On folyamatosan tajékoztathatja orvosét vérnyomasanak
valtozasairdl.

+ A mandzsettat jol csavarja fel csuklojara, a mandzsetta helyes magassag kb. szivmagassag
tajékan van.

« Akésziléket mérés alatt a legkevésbé se mozgassuk, mert ezéltal esetleg nem a valés
vérnyomasi értéket kapjuk.

« A mérést feszilltségmentes, mozdulatlan allapotban végezze.

+ A mandzsettat ne tekerje kabat vagy ing ujjara, mert igy nem lehetséges a vérnyomasmérés.

+ Gondoljon arra, hogy a vérnyomas, természeténél fogva kiilénb6z6 tényezok hatasara, mint
pl.: dohanyzas, alkoholfogyasztas, gydgyszerszedés, illetve fizikai megeréltetés
megvaltozhat.

+ Olyan embereknél, akiknél keringési rendszerrel kapcsolatos problémak mertinek fel
(cukorbetegség, vesepanaszok, érelmeszesedés vagy keringési problémak) a készulék
alacsonyabb mérési értékeket mutathat ki, mint egy olyan vérnyomasméré monitoron, amely
a vérnyomast a felkaron méri. Konzultéljon orvosaval, hogy, megbizonyosodjon arrél, hogy az
On esetében a csuklén mért vérnyomas a helyes mérési értéket adja-e.

+ Avérnyomasmérd készulékkel mért értékek megfelelnek a szakképzett orvos altal
sztetoszkoppal vagy mandzsettaval mért értékeknek. A mérési értékek a hatarértékek kozott
talalhatok, melyeket az elektromos és automatizalt sphygmomanometer nemzeti normajaként
hataroztak meg az USA-ban.
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A KESZULEK LEIRASA

A részek megnevezése Folyadékkrist

alyos kijelzé

Memoéria eléhive
gomb

Start-/stop gomb

abra 3 Doboz

Mandzsetta

B. A jelzésszimbolumok leirasa

Szisztolé
Vérnyomasegység
Diasztolé
Pulzus

Pulzus szimbélum
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AZ ELEMEK CSEREJE |
« Tavolitsuk el a képerny6rdl a védéfoliat/védofiimet.
« Az elemtérold fedelét tavolitsuk el a készulék aljardl, és az elemek helyezzik a készilékbe

oly médon, ahogy azt a rajz mutatja. Mindenképpen figyeljiink a helyes polaritasra. Csak
alkali elem hasznalhato!

Fontos tudnivalé: Az elemeket kissé nehézkesen lehet kivenni. Hasznaljon e célja egy hosszu,
hegyes eszkozt, példaul egy golyostollat vagy valami ehhez hasonlét.

abra 4

[ A MANDZSETTA CSUKLORA TORTENG TEKERESE |

+ A mandzsettat tekerjik a csukéra 7
A mérékésziilék kijelz6jének a kézfellilet csukd feldli @
oldalan kell lennie.

A csuklonak szabadnak kell lennie.

» A mandzsettat szorosan helyezziik a csuklé koré.
A mandzsettat ne hizzuk meg erészakosan.
A mandzsettat ne hizzuk til szorosra.
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HELYES TESTTARTAS A MERES KOZBEN

Ahhoz, hogy pontos mérési értéket kapjunk, mindenképpen figyelniink
kell, hogy a mandzsettat a sziv magassagaban helyezzik el.
Amennyiben a mandzsetta alacsonyabban vagy magasabban
helyezkedik el, ez a pontos mérési értéktél vald eltéréshez vezethet.
A vérnyomast lilve végezziik:
A konyokot tamasszuk egy asztallapra vagy mas fellletre, mint
példaul valltaska stb.
« Akart a helyes poziciéban helyezzik a kartdmaszra, Ugy, hogy a abra 6
mandzsetta mindenképpen a sziv magassagaban legyen.
« Lazitsa el a karjat, a tenyér nézzen felfelé.

[ AKIJELZO SZIMBOLUMAINAK LEIRASA

Szimbélum a kijelzén Feltétel/ok Teendd
' Ez a jelzés jelenik meg a mérés alkalméaval A mérés alatt ne
és villog, ha megtalalta a pulzust. mozogjunk, és ne
beszéljiink.
Elemet kicserélni Ez a jelzés jelenik meg, amennyiben az Mindkét elemet ki kell
% elem hamarosan lemerdll, illetve ha az cserélni. Az elemek

elemeket rosszul helyeztiik a késziilékbe késziilékbe torténd
helyezésekor figyeljiink a
helyes polaritasra.

Mérési hiba Ez a jelzés akkor lathatd, ha a vérnyomas ~ Nyomjuk meg a START/
[ERROR] nem megfeleléen mérték. STOP gombot, és

végezzik el Gjra a mérést.
A mandzsettat a hasznalati
utmutatéban leirtak szerint
tekerjik fel a csukléra. A
mérés alatt ne mozogjunk,
ne beszéljiink. Figyeljiink a
helyes testtartasra.
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Szimbélum a kijelzon Feltétel/ok Teendd
Vérnyomasmérés Ez a jelzés mindaddig lathaté, amig be

g nem fejezziik a mérést.

MERESSEL KAPCSOLATOS TUDNIVALOK

« Elemek behelyezése

a.
b.
[
d.

Az elemtart6 fedelét tavolitsuk el.

Az elemek tartoba térténd behelyezésekor figyeljink a helyes polaritasra. (4. Abra)
Valamennyi LCD-szegmens 3 masodpercen belil aktivalédik a kijelzén.

Kijelzés: hénap: 1, datum: 1, éra: 12, perc: 0.

« A vérnyomasmérés lépései:

a.

b.

o

a

(vl

Tekerjik a mandzsettat a csuklé koré (lasd: ,A mandzsetta csukld koré tekerése” fejezetet,
amint azt az 5. Abra is mutatja).

Uljon le egy székre, és vegyen fel egyenes testtartast (lasd: ,Helyes testtartas” fejezet,
amint azt a 6. Abra is mutatja)

. Nyomjuk meg a START/STOP gombot. 3 masodpercen belil megjelenik a ,888” szam a

kijelzén. A kijelzdn villog a vérnyomasmérés szimbolum, majd a létnyomas automatikusan
emelkedik 195 mmHg-ig. Magas vérnyomas esetén a késziilék a mérés érdekében
automatikusan néveli a légnyomast. A vérnyomasmérés alatt ne mozogjunk, illetve ne
beszéljlink.

A légnyomas ndvelése utan a levegét lassan kiengedjik. A pulzusszam megtalalasa,
érzékelése utan elkezd villogni a szivverés-szimboélum.

. A vérnyomasmérés utan villogva megjelennek a szisztolés, diasztolés és az 1

masodpercre juté pulzusszamok szamjegyei a kijelzén, s aztan automatikusan térlédnek.
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- Elraktarozas (memorizalas), illetve mérési adatok el6hivasa és torlése:
a. Adatok elraktarozasa:

Minden vérnyomasmérés utan a szisztolés, diasztolés szivverésarany automatikusan

elraktarozodik. A memoériaban 48 mérése adatot tarolhatunk. Ennél tdbb mérés esetén a

legkorabbi adatok automatikusan toériédne.

. Adatok el6hivasa:

(1) Normalis esetben, akkor a RECALL-gomb megnyomasakor, semmilyen adat nem
jelenik meg a kijelzén. Amennyiben elraktaroztunk adatokat, akkor a legutébbi
szisztolés, diasztolés és pulzusszamaranyok majd 1 perc mulva eltlinik.

(2) Az elraktarozott adatok kovetkezé soranak megtekintéséhez nyomjuk meg a
RECALL-gombot. A kijelzén lathaté mérési datumok megfeleléen vannak szamozva.
Az elraktarozott mérési adatok leolvasasa utan, a RECALL- gomb még egyszer
térténé megnyomasaval Ujra az aktualis datumot.

(3) Ahhoz, hogy a mérési adatok megjelenésekor a leolvasast megszakitsuk, nyomjuk
meg a START/STOP gombot.

c. Adatok térlése:

(1) Vegyuk ki, majd helyezziik vissza a 2 elemet.

(2) Ahhoz, hogy megnézze, vajon kitorélte-e az adatokat, nyomja meg a RECALL-
gombot. Amennyiben minden adatot térélt, a kijelzé6n nem jelenik meg semmilyen
adat.

+ Elemek kicserélése
Amennyiben a kévetkezd jelenik meg a kijelzén: ,, w “, akkor az elemek teljesen
kimeriiltek.
Cserélje ki ekkor az elemeket, kiilonben nem tud tébb vérnyomasmérést véghezvinni.

o
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A haz letérléséhez haszndljon egy vizzel vagy kevés tisztitdszerrel megnedvesitett kend6t,
majd tordlje szarazra egy szaraz kend6vel. Amennyiben a mandzsettat szeretné tisztitani,
hasznéljon szaraz kendét.

Ne hasznaljon permetezés, illetve erés tisztitoszert!

Amennyiben hosszul ideig nem hasznalja a készuléket, vegye ki az elemeket. (Lemerult
elemek kdnnyen kart okozhatnak.)

[ TAROLAS

A mandzsettat minden hasznalat utan a sajat tokjaban taroljunk.

A mérémiiszert minden tartozékaval egyiitt védjilk meg a kézvetlen napsugarzastol, a magas

hémérséklettdl, nedvességtol és portdl.

Ne tegytik ki extrém hémérsékleti viszonyoknak (-20°c alatt, illetve 60°C felett)
| HIBAS HASZNALAT MEGELOZESE:

+ A mandzsettat semmi esetre se csavarjuk meg.

+ Ne pumpaljunk levegét a mandzsettaba, amig az nincs a csukléra feltekerve.

+ Ne probaljuk meg a késziiléket szétszerelni, illetve a monitor valamint a mandzsetta részeit
megvaltoztatni.

+ Ne ejtsiik le a késziiléket, illetve keriiljiik el a nehéz Gtédéseket.
| FIGYELJUNK ARRA, HOGY:

A vérnyomasméré csak felndttek vérnyomasanak mérésére alkalmas.
« Akésziléket ne haszndlja, ha a csukéjan sérilés talalhato.

Ha a mandzsetta felpumpalasa nem szakadna meg, akkor azt roégton oldja le a csuklojarol.
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[ TECHNIKAI ADATOK:

Modell szama:
Mérési modszer
Mérési tartomany

Mérési pontossag
Durva nyomas
Felpumpalas
Levegd kiengedése
Kijelzé

Memoéria

Méretek

Suly

Mandzsetta mérete
Uzemi hémérséklet
Térolasi hémérséklet
Aramellatas
Elem-tartéssaga
Tartozékok

BM-101

Oszcillometrikus

Nyomas 0-300 mmHg, pulzus 40-199 Utés
percenként

Nyomas +/- 3mmHG, pulzus +/- 5 %
Automatikus Ujra felpumpalé rendszer
Automatikus felpumpalas (levegépumpa)
Automatikus leengedd szelep

Digitalis folyadékkristaly-kijelzé

48 mérési adat

70 X 72 x 29 mm

Kb. 130g, beleértve az elemeket is

Egy csuklokerilethez kb. 135-195 mm-ig
+10°C-t6l +40°C-ig, 30-85% relativ levegénedvesség
-20°C-tdl 50°C, 10-95% relativ levegbnedvesség
3V === 2x1,5 V LR3/AAA elemek alkali

Kb. 250 mérés

Hordtéaska, hasznalati utmutatd, 2 elem
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[ FonToOS!

Olvassuk el a hasznalati utmutatét.

Besorolas: ®

« Bels6 energiaellatasu készulék

« BF tipusjévahagyassal

- IPX0

« Nem alkalmas gyulékony altatészer és levegd vagy oxigén, vagy nitrogénoxid jelenlétében
torténd hasznalatra

« Folytonos tizem, révid idejl toltéssel

Ez a vérnyoméas-monitor megfelel az EK iranyelveknek, és a "CE 0197" CE jelet viseli.

A készulék minGségét ellendrizték, és az megfelel az EK Bizottsag 93/42/EGK iranyelvének (EN
IEC60601-1—Altalanos biztonsagi kévetelmények, EN IEC 60601-1-2:2001 — Elektromagneses
kompatibilitasi kévetelmények és vizsgalatok) amelyek kelte1993. junius 14., az orvosi
készilékekre vonatkozdlag és az EN teljesitmény-eléirasoknak az alabbiak szerint:

EN 1060-1:

Non-invaziv vérnyomasmérék — Altalanos kévetelmények

EN 1060-3:

Non-invaziv vérnyomasmérék — Az elektromechanikus vérnyomasméré rendszerekre vonatkozd
potldlagos kévetelmények.

EN 1060-4:

Non-invaziv vérnyomasmérdk — Vizsgalati eljarasok az automatikus non-invaziv
vérnyomasmérdk altalanos rendszerpontossaganak meghatarozasara.
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| KORNYEZETVEDELMI TANACSOK |

Ezt a terméket az élettartama végén ne dobjuk a normal haztartasi szemétbe,
hanem adjuk le a villamos és elektronikai hulladékok atvevéhelyén. A terméken
talalhaté szimbolum, a hasznalati Gtmutaté vagy a csomagolés felirata erre hivja
" fel a figyelmet.

B A késziilék anyagai a jelolésiiknek megfelelden Gjrahasznosithatoak. Az
Ujrahasznositassal, az anyagok ismételt felhasznalasaval, illetve a hasznalt késziilékek egyéb
felhasznalasaval sokat tehetiink kdrnyezetiink megovasaért.

A megfeleld hulladék-atvevdhelyrél a helyi 6Gnkormanyzatnal érdeklédhetiink.

| GARANCIAFELTETELEK ES UGYFELSZOLGALAT |

Készulékeinket szallitas el6tt rendkivil pontos mindségi ellendérzésnek vetjiik ald. Ha ennek
ellenére gyartas vagy szallitds kdzben karosodas tortént, kérjik, juttassa vissza a késziléket a
kereskeddnek. A torvény altal meghatarozott jogokon kivil a vasarlé a kévetkezé garancia
értelmében is koveteléssel élhet:

A megvasarolt készulékekre 2 év garanciat biztositunk, a vasarlas napjatél szamitva. Ezalatt az
id6szak alatt ingyen vallalunk minden javitast, amely bizonyithatéan gyartasi vagy anyaghibanak
tudhaté be. Ekkor vagy kicseréljiik készulékét, vagy ingyen megjavitjuk. Nem érvényes a
garancia azokra a meghibasodasokra, melyek helytelen hasznélat vagy harmadik személy altal
torténd javitas, beavatkozas vagy nem gyari alkatrész behelyezése kdzben vagy utan jonnek
létre.

ELTA GmbH
Carl-Zeiss-Str. 8

D- 63322 Rédermark/
01 97 Ober-Roden, Germany
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LIBRETTO ISTRUZIONI BM101 SFIGMOMANOMETRO DIGITALE]|

Gentile cliente!

Leggere attentamente le istruzioni per I'uso per evitare i danni derivanti dall’utilizzo non
conforme del prodotto.Badate a sempre osservare i cenni di sicurezza. Se |'apparecchio viene
consegnato a terzi, consegnare anche le istruzioni per I'uso.

[ MISURAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA |

Quest’apparecchio misura oscillometricamente la pressione sanguigna sistolica e diastolica e la
frequenza cardiaca. Tutti i valori di misurazione vengono letti sul DISPLAY LCD. Questo
apparecchio per la misurazione della pressione sanguigna & previsto solo per la misurazione sul
polso di adulti.

Quando la pressione sanguigna viene misurata da un medico in ospedale, I'emozione del
paziente pud provocare una pressione sanguigna elevata. La pressione sanguigna subisce a
seconda delle circostanze oscillazioni regolari. Pertanto non & possibile trarre conclusioni da
una singola misurazione. E meglio eseguire le misurazioni a casa e segnare i valori di
misurazione regolari. In questo modo € possibile ottenere una panoramica della pressione
sanguigna effettiva e aiutare il proprio medico a stabilire le decisioni diagnostiche fondamentali
e di trattamento.

In caso d'insufficienza cardiaca o renale, arteriosclerosi, diabete o patologie analoghe, prima
dell'uso dell'apparecchio per la misurazione della pressione sanguigna, consultare il proprio
medico.

|_COS’E LA PRESSIONE SANGUIGNA ]

La pressione sanguigna ¢ la pressione esercitata dal sangue contro le pareti arteriose. La
pressione del sangue nelle arterie, durante un ciclo cardiaco, subisce oscillazioni regolari. La
pressione massima in questo ciclo viene descritta come sistole, quella minima come diastole.
Con questi due valori di pressione sanguigna, sistole e diastole, il medico pu6 determinare la
pressione sanguigna di un paziente. La pressione sanguigna puo essere influenzata da diversi
fattori, come sforzi fisici, paura o I'ora del giorno ecc. In generale, la pressione sanguigna &
bassa al mattino e aumenta nel pomeriggio fino a sera. In estate & piu bassa, mentre in inverno
€ piu elevata.
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QUAL E LO SCOPO DELLA MISURAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA A CASA?

La misurazione della pressione sanguigna e la visita dal medico in ospedale in molti pazienti
comportano un aumento del nervosismo e pertanto una pressione sanguigna piu elevata. La
pressione sanguigna puo variare in relazione alle diverse condizioni e pertanto non e possibile
stabilire un valore assoluto sulla base di una singola misurazione.

La pressione sanguigna misurata al mattino, oppure dopo essersi alzati e prima di fare
colazione, su un paziente seduto e fermo viene considerata come la pressione sanguigna di
riferimento. Pertanto la misurazione della pressione sanguigna a casa ha un senso, poiché in
quel contesto la pressione sanguigna si avvicina di piu a quella ideale.

A. Classificazione della pressione sanguigna del’OMS

Le norme per la determinazione della pressione sanguigna alta

e bassa, a prescindere dall’eta, sono state stabilite dal’lOMS g0l PRESSIONE SANGUIGNA ALTA
(Organizzazione Mondiale della Sanita), come illustrato nella oS omiate

figura 1. e s ™
B. Oscillazioni della pressione sanguigna

La pressione sanguigna individuale & soggetta ad oscillazioni Figura 1

su base giornaliera oppure a seconda della
stagione. Queste oscillazioni sono piu evidenti
nei pazienti con pressione sanguigna alta. A B

Normalmente la pressione sanguigna aumenta

durante il lavoro, mentre la notte durante il

sonno diventa minima.

Nella figura 2 sono illustrate le oscillazioni della

pressione sanguigna nel corso di una giornata,

nella quale le misurazioni sono state eseguite o

ogni 5 minuti. La linea piu spessa rappresenta RIS T 6 M0 02 Z AT 23 4 56 T 0000
il periodo del sonno. L'aumento della pressione
sanguigna alle 4 di mattina (nella figura
indicato come A) e a mezzogiorno (nella figura indicato come B) rappresenta un episodio algico.

Juigna_ mmH

Pressione sanguig!

Figura 2
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CONSIGLI DA OSSERVARE PRIMA DELL'USO DELL’APPARECCHIO

La pressione sanguigna deve essere interpretata da un medico o da un tecnico che conosce
I'anamnesi del paziente. L'uso regolare dell’apparecchio per la misurazione della pressione
sanguigna e l'indicazione dei valori di misurazione consentono di aggiornare il medico
curante sulla tendenza della pressione sanguigna.

Avwvolgere bene la fascetta intorno al polso. La fascetta deve trovarsi alla stessa altezza del
cuore.

Non muovere né scuotere I'apparecchio per la misurazione della pressione sanguigna

durante la misurazione, poiché cio impedisce la rilevazione esatta della pressione sanguigna.

Eseguire la misurazione in silenzio e in posizione rilassata.

Non avvolgere la fascetta intorno al polsino di una giacca o di una camicia, poiché cio
impedisce la possibilita di eseguire la misurazione della pressione sanguigna.

Considerare che la pressione sanguigna cambia naturalmente durante il giorno e viene
influenzata da diversi fattori, come il fumo, il consumo di alcolici, 'assunzione di farmaci e lo
sforzo fisico.

In soggetti con patologie che provocano problemi circolatori (diabete, insufficienza renale,
arteriosclerosi o insufficienza circolatoria) i valori di questo monitor possono risultare pit
bassi di quelli di un monitor per la pressione sanguigna che misura la pressione
sull’avambraccio. Consultare il proprio medico per accertarsi che la misurazione della
pressione sanguigna sul polso dia valori precisi.

| valori di misurazione ottenuti con questo apparecchio corrispondono a quelli riscontrabili da
un tecnico qualificato che rileva la misurazione con una fascetta o auscultando con lo
stetoscopio. | valori di misurazione rientrano nei parametri limite stabiliti dalla normativa
nazionale per sfigmomanometri elettronici ed automatizzati degli Stati Uniti.
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| DESCRIZIONE DELL’APPARECCHIO |
A. Denominazione delle parti
Display a
cristalli liquidi

Tasto richiamo
memoria

Tasto Start-
/Stop

Figura 3

Fascetta

B. Descrizione dei simboli di indicazione

Unita di pressione sanguigna
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| SOSTITUZIONE DELLA BATTERIE

« Togliere la pellicola di protezione dallo schermo..

« Togliere il coperchio del vano batterie sulla parte inferiore dell’apparecchio di misurazione e
inserire le batterie nel vano come illustrato. Osservare la direzione dei poli + e — delle
batterie. Utilizzare solamente batterie alcaline!

Consiglio importante: Talvolta ¢ difficile estrarre le batterie dal vano. In questo caso utilizzare

un oggetto duro e allungato, per esempio una penna a sfera o oggetti analoghi.

Figura 4

| AVVOLGERE LA FASCETTA INTORNO AL POLSO

« Avvolgere la fascetta intorno al polso
Il display dell'apparecchio deve trovarsi lateralmente al
palmo della mano.
Il polso deve essere libero.

+ Indossare la fascetta stabilmente intorno al polso.
Non tirare con forza la fascetta.
Non indossare la fascetta troppo stretta.
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POSIZIONE DEL CORPO DURANTE LA MISURAZIONE

Per ottenere valori di misurazione precisi, € necessario accertarsi che la

fascetta sia alla stessa altezza del cuore. Se si trova pil in alto o piu in

basso rispetto al cuore, si provocano oscillazioni rispetto ai valori di

misurazione precisi.

Misurazione della pressione sanguigna da seduti:

+ Appoggiare il gomito su un tavolo o su altre superfici di sostegno (per
esempio una borsa).

« Posizionare il braccio sul sostegno in modo che la fascetta si trovi il )
pit possibile alla stessa altezza del cuore. Figura 6

« Rilassare la mano; il palmo della mano é rivolto verso I'alto.

| DESCRIZIONE DEI SIMBOLI SUL DISPLAY

Simbolo sul display Condizione/causa Intervento di correzione
' Questo simbolo compare durante la Durante la misurazione, non
misurazione e lampeggia quando viene muoversi né parlare.
rilevato il polso.
Sostituzione delle Questo simbolo compare quando la Sostituire le due batterie con
batterie batteria &€ quasi completamente batterie nuove. Durante la
% scarica oppure € stata inserita in sostituzione osservare il
maniera errata. posizionamento dei poli +/-
delle batterie.
Errore di Questo simbolo compare quando non & Premere nuovamente il
misurazione possibile misurare correttamente la pulsante “START/STOP” e
pressione sanguigna. eseguire nuovamente la

misurazione. La fascetta deve
essere disposta intorno al
polso secondo le istruzioni
per l'uso. Rilassare la mano.
Durante la misurazione non
muoversi né parlare.
Controllare che il corpo sia
posizionato correttamente.
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Simbolo sul display Condizione/causa Intervento di correzione
Misurazione della Compare per tutto il tempo fino alla fine
pressione sanguigna della misurazione.

[ ISTRUZIONI PER LA MISURAZIONE

+ Inserimento delle batterie
a. Togliere il coperchio del vano batterie.
b. Durante l'inserimento delle batterie osservare la polarita indicata nel vano (Figura 4)
c. Tutti i segmenti LCD vengono attivati sul display per 3 secondi.
d. Indicazioni: Mese 1, Data 1, Ora 12, Minuto 0.

+ Passaggi per la misurazione della pressione sanguigna:

a. Avvolgere la fascetta intorno al polso (vedere il paragrafo “Avvolgere la fascetta intorno al
polso”, come illustrato nella figura 5).

b. Sedersi su una sedia ed assumere una posizione corretta (vedere il paragrafo “Posizione

del corpo”, come illustrato nella figura 6).

. Premere il tasto START/STOP. Per 3 secondi sul display compare il numero “888”. ||
simbolo di misurazione della pressione sanguigna lampeggia sul display e la pressione
dell’aria viene portata automaticamente fino a 195 mmHg. In caso di tendenza a pressione
sanguigna elevata, la pressione dell’'aria viene alzata automaticamente sul livello
necessario per la misurazione. *Durante la misurazione della pressione non muoversi né
parlare.

. Dopo l'innalzamento della pressione dell’aria, I'aria viene quindi rilasciata lentamente. Alla
rilevazione del battito cardiaco inizia a lampeggiare il simbolo del BATTITO CARDIACO.
e. Dopo la misurazione della pressione sanguigna il display visualizza per un minuto le cifre
lampeggianti della frequenza sistolica, diastolica e del battito, poi queste cifre si spengono

automaticamente.

o

o
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+ Memorizzazione, richiamo e cancellazione dei dati di misurazione

a. Memorizzazione dei dati:

Dopo ogni misurazione della pressione sanguigna, i dati della frequenza sistolica,

diastolica e del battito cardiaco vengono memorizzati automaticamente. Nella memoria €

possibile contenere i 48 dati di misurazione piu recenti. Superati i 48 dati di misurazione i

dati piti vecchi contenuti nella memoria vengono cancellati automaticamente.
. Richiamo dei dati:

(1) Premendo il tasto RECALL il display non visualizza alcun dato se non sono stati
memorizzati dati. Se sono stati memorizzati dati, il display visualizza i valori di
misurazione piu recenti della frequenza sistolica, diastolica e del battito cardiaco, che
scompaiono dopo un minuto (60 secondi).

(2) Per la lettura delle righe successive dei valori memorizzati, premere il tasto RECALL.
| dati di misurazione richiamati sul display sono numerati in modo corrispondente.
Dopo la lettura dei dati memorizzati, che compaiono nel ciclo di 48 dati di
misurazione, premere nuovamente il tasto RECALL.

Per interrompere la lettura durante la visualizzazione dei dati di misurazione, premere
il tasto START/STOP.

c. Cancellazione dei dati
(1) Estrarre le 2 batterie e poi reinserirle.

(2) Per controllare che i dati siano stati cancellati, premere sul tasto RECALL. In questo
caso il display non visualizza alcun dato.
+ Sostituzione delle batterie

Se il display visualizza “ @ “, la batteria e scarica.

Sostituire le batterie, altrimenti non & piu possibile eseguire alcuna misurazione della

pressione sanguigna.

o

()
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[_MANUTENZIONE: ]

« Per pulire la parte eterna, utilizzare un panno appena inumidito con acqua o un detergente
neutro. Usare un panno asciutto per pulire la fascetta se & sporca.
« Non usare solventi o detergenti potenti.
+ Se I'apparecchio non viene usato per lungo tempo, estrarre le batterie. (*Le batterie che
perdono liquido possono provocare danni).
| CONSERVAZIONE: |

+ Dopo I'uso conservare sempre la fascetta nel vano apposito.
« Proteggere I'apparecchio e gli accessori relativi dalla luce diretta del sole, dalle temperature
elevate, dall'umidita e dalla polvere.
» Non esporre a temperature estremamente basse (inferiori a -20°C) oppure alte (superiori a
60 °C).
[ PRECAUZIONI CONTRO ERRORI DI FUNZIONAMENTO: |
+ Non torcere in alcun modo la fascetta.
+ Non pompare aria nella fascetta se non & avvolta intorno al polso.

+ Non tentare di smontare I'apparecchio o di modificare componenti del monitor o della
fascetta.

« Non fare cadere I'apparecchio ed evitare urti forti.
[ ATTENZIONE: |

« L’apparecchio misura solo la pressione sanguigna degli adulti.
« Non utilizzare I'apparecchio in caso di presenza di lesioni al polso.
« In caso di pompaggio accidentale della fascetta, aprirla subito.
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[ INDICAZIONI TECNICHE:
Modello numero BM-101

Metodo di misurazione
Campo di misurazione

Precisione della misurazione
Pressione approssimativa
Pompaggio

Rilascio dell’aria

Display

Memoria

Dimensioni

Peso

Dimensioni della fascetta
Temperatura di esercizio consigliata
Temperatura di conservazione consigliata
Alimentazione

Durata delle batterie

Accessori

Oscillometricamente
Pressione 0-300 mmHg, Polso 40-199 battiti al
minuto

Pressione +/- 3mmHg, Polso +/- 5%
Sistema di ripompaggio automatico
Pompaggio automatico (Pompa aria)
Valvola di sfiato automatico

Display digitale a cristalli liquidi

48 dati di misurazione

Lunghezza 70 x Larghezza 72 x Altezza 29 mm

Circa 130 gr comprese le batterie

Per un polso variabile da 135 fino a 195 mm
Da +10°C a +40°C, umidita relativa 30-85%
Da -20°C a 50°C, umidita relativa 10-95%
3V === 2 batterie alcaline 1,5 V LR3/AAA
Per circa 250 misurazioni

Borsa, istruzioni per l'uso, 2 batterie
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[ IMPORTANTE!

Leggere le istruzioni d’uso.

Classificazione: N
« Dispositivo elettrico

+ Parte applicata tipo BF W
- IPX0

« Non utilizzare il dispositivo in presenza di miscele anestetiche infiammabili con aria o con
ossigeno o ossido nitroso
+ Funzionamento continuo con caricamento rapido

Il Monitor per la pressione sanguigna & conforme alle direttive CE e presenta il marchio CE "CE
0197".

La qualita del dispositivo € stata controllata ed & conforme alla direttiva del Consiglio CE
93/42/EEC (EN IEC60601-1— Requisiti generali per la sicurezza, EN IEC 60601-1-2:2001 —
Compatibilita elettromagnetica - Requisiti e test) datata 14 giugno 1993 riguardante i dispositivi
medici e gli standard di performance EN di seguito riportati:

EN 1060-1

Sfigmomanometri non invasivi — Requisiti generali

EN 1060-3

Sfigmomanometri non invasivi — Requisiti supplementari per i sistemi di misurazione
elettromeccanica della pressione sanguigna.

EN 1060-4

Sfigmomanometri non invasivi — Procedure di verifica per determinare I'accuratezza generale
del sistema dei sfigmomanometri automatizzati non invasivi.
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AVVERTENZE PER LA TUTELA DELLAMBIENTE |

Una volta inutilizzabile il prodotto non deve essere smaltito con i rifiuti domestici
ma portato presso un punto di raccolta per il riciclo di apparecchiature elettriche.
Cio ¢ indicato dal simbolo presente sul prodotto, sulle istruzioni per 'uso o sulla
confezione.

B | materiali riciclabili sono riutilizzabili a seconda delle loro caratteristiche. Con il
riutilizzo, con il riciclaggio di materiale o altri tipi di riciclaggio di apparecchi vecchi fornirete un
importante contributo alla tutela ambientale.

Informatevi presso 'amministrazione comunale sui punti di smaltimento competenti.

| GARANZIA E SERVIZIO CLIENTI |

Prima della conségna i nostri prodotti sono sottoposti a rigorosi controlli di qualita.

Nonostante cio, se danni dovessero essere stati causati durante la produzione o il trasporto, per
favore restituite il dispositivo al venditore. In aggiunta ai diritti stabiliti dalla legge, I'acquirente ha
la possibilita di usufruire, nei termini indicati della seguente garanzia:

Per il dispositivo acquistato forniamo 2 anni di garanzia, a partire dalla data di acquisto. Durante
questo periodo correggeremo ogni possibile difetto gratuitamente, se & dimostrato che tale
anomalia & dovuta a difetti del materiale o di fabbricaziéne, provvederemo alla riparazione o
sostituzione del prodotto.

Difetti dovuti ad uso improprio di questo dispositivo, o cattivo funzionaménto causato da
riparazioni eseguite da terzi, oppure all'uso di parti non originali, non sono coperti da questa
garanzia.

ELTA GmbH
Carl-Zeiss-Str. 8

D- 63322 Rédermark/
01 97 Ober-Roden, Germany
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[ MANUAL DE INSTRUCCIONES BM101 TENSIOMETRO DIGITAL|

Estimado cliente,

le recomendamos que lea atentamente las instrucciones de uso para evitar dafios producidos
por un uso incorrecto del aparato. Observe especialmente las indicaciones de seguridad. Si
cede este aparato a terceras personas, debera entregar las instrucciones de uso con él.

| ESFIGMOMANOMETRIA |

Este aparato mide oscilométricamente la presién sanguinea sistélica y diasistélica, asi como la
frecuencia cardiaca. Todos los valores obtenidos pueden leerse en una pantalla de cristal
liquido. Este tensiémetro sélo esta disefiado para realizar mediciones en la mufieca de un
adulto.

Cuando la tensién arterial es controlada en un hospital por un médico, el nerviosismo del
paciente puede provocar un aumento de la tensién, ya que la tensién varia constantemente en
funcién de las circunstancias. Por tanto, no debe sacar conclusiones a partir de una sola
medicion, sino que es mejor hacer las mediciones en casa e ir anotando los valores regulares.
De este modo, usted podra hacerse una idea de su tension real y ayudar a su médico en
decisiones importantes sobre el diagndstico o el tratamiento.

Si usted tiene problemas cardiacos, o renales, arterosclerosis, diabetes u otras dolencias
parecidas, consulte a su médico antes de utilizar el tensiémetro.

|_QUE ES LA TENSION SANGUINEA ]

La tension es la presion que la sangre ejerce sobre las paredes de las arterias. La tension en
las arterias esté sometida a fluctuaciones durante el ciclo cardiaco continuo. La tension mas
elevada en este ciclo se denomina sistole y la mas baja diastole. Con estos dos valores, sistole
y diéstole, el médico puede determinar la tension de un paciente. Su tensién puede verse
influida por numerosos factores tales como el esfuerzo fisico, el miedo, la hora del dia... En
general, la tension esta baja por las mafianas y aumenta por la tarde hasta la noche. Asimismo,
la tension suele ser mas baja en verano y més alta en invierno.
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[ ¢CUAL ES EL OBJETIVO DE MEDIR LA TENSION EN CASA? |

Cuando el médico mide la tension o efecttia un reconocimiento ya sea en su consulta o en un
hospital, los pacientes tienden a sentirse mas nerviosos, lo que desemboca en un aumento de
su tension. Asimismo, la tension puede variar en funcién de multiples condiciones y, por tanto,
no es posible obtener un resultado fiable a partir de una sola medicién.

La tensién tomada por la mafana después de levantarse y antes del desayuno en un paciente
tranquilo se considera la tensién fundamental. Por tanto, resulta légico realizar una
esfigmomanometria en casa, ya que esta situacién que mas se acerca a este estado.

A. Clasificacion de la tension por la OMS

Las normas para la constatacion de la tension alta o baja, sin g

tener en cuenta la edad, han sido establecidas por la 3%, HIPERTEN
Organizacion Mundial de la Salud como se indica en la figura 1. EBS“

B. Fluctuaciones de la tension i D ™

La tension individual esta sometida a fluctuaciones de base -
diaria 0 que dependen de la estacion. Dichas fluctuaciones Figura 1
resultan mas claras en los pacientes con una tension arterial

alta. Normalmente, la tensién aumenta durante las horas de
trabajo y disminuye por la noche durante las

horas de suefio. 160

En la figura 2 se muestran las fluctuaciones 240

de la tension a lo largo de un dia, asi como
las medidas obtenidas cada 5 minutos.

La linea gruesa representa las horas de
suefio. El aumento de tensién a las 4 de la
mafana (representada en el figura como A) —_—
y alas 12 de la mafiana (representada en la 910 T 80 A Z R 23 4 50 T 800N
figura como B) representan un ataque de
dolor. Figura 2

Tensién arterial mi
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ANTES DE UTILIZAR EL TENSIOMETRO DEBERA TENER EN CUENTA LAS SIGUIENTES
INDICACIONES:

Comunique su tensién al médico o al experto que conoce su historial médico. Si utiliza
regularmente el tensidmetro y anota los valores obtenidos podra informar a su médico sobre
las tendencias de su tension.

Ajuste bien la banda alrededor de su mufieca y coloque ésta a la misma altura que su
corazon.

No mueva o desplace el aparato durante la medicién, ya que si lo hace no obtendra un
resultado exacto.

Efectlie la medicion tranquilamente y en una postura comoda.

No coloque la banda alrededor de la manga de una chaqueta o de una camisa ya que no
seria posible medir la tension.

Piense que la tension varia de manera natural a lo largo del dia y que ademas esté influida
por factores tan diversos como fumar, el consumo de alcohol, la ingesta de medicamentos o
los esfuerzos fisicos.

En aquellas personas cuyo estado puede provocar problemas de circulacién (diabetes
mellitus, problemas renales, circulatorios o arteriosclerosis) los resultados en este monitor
pueden ser mas bajos que en un tensiémetro que mide la tension en el antebrazo. Consulte
a su médico para asegurarse de que la medicion de su tension en la muieca da valores
exactos.

Los valores obtenidos con este aparato se corresponden con los del experto que mide la
tensién con una banda o con un estetoscopio. Los valores de medicién se encuentran dentro
de los limites fijados por la Normalizacién Nacional para tensiémetros electrénicos y
automatizados de Estados Unidos.
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DESCRIPCION DEL APARATO

A. Denominacion de las piezas Display a

cristalli liquidi

Botén de
memoria

Botén Start-
/Stop

Figura 3 Estuche

Sistole

Unidad de tensién
Diastole

Pulso

Simbolo de pulso
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CAMBIAR LAS PILAS

« Retire la capa/pelicula protectora de la pantalla.

« Retire la tapadera de la cdmara para pilas situada en la parte inferior del aparato y coloque
las pilas como se indica en la camara. Para ello asegurese de respetar la colocacion de los
polos +y — . jUtilice sdlo pilas alcalinas!

Nota importante: en algunos casos, puede resultar dificil retirar las pilas de la cdmara. Utilice

para ello un objeto duro y alargado como por ejemplo un boligrafo.

Figura 4

["AJUSTAR LA BANDA ALREDEDOR DE LA MUNECA

« Ajuste la banda alrededor de la mufieca
La pantalla del aparato debera encontrarse en el lado
interior de la mufieca, es decir, el de la palma de la mano.
La mufieca debe estar libre de objetos. = é

« Ajuste firmemente la banda alrededor de la mufieca.
No tense demasiado la banda.
No apriete demasiado la banda.
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[ POSTURA CORRECTA DURANTE LA MEDICION

Para obtener los resultados méas exactos posibles, procure que la banda
se encuentre a la misma altura que el corazon, ya que, si se encuentra
mas arriba 0 mas abajo del corazén se produciran variaciones en los
resultados.
Mlda la tensién sentado:
« Apoye el codo sobre una mesa u otra superficie (por ejemplo un
bolso).
« Coloque el brazo en la postura correcta sobre el apoyabrazos de Figura 6
manera que la banda se encuentre a la altura del corazén.
+ Relaje la mano y coloque la palma hacia arriba.

| DESCRIPCION DE LOS SIMBOLOS EN LA PANTALLA

Simbolo en la pantalla Condicién/Causa Medida de correccion
' Este simbolo aparece durante la medicién No hable ni se mueva
y parpadea cuando obtiene el pulso. durante la medicion.
Cambiar las pilas Este simbolo aparece cuando las pilas se Cambie las dos pilas por
han agotado completamente o cuando no unas nuevas.
han sido colocadas correctamente. Respete la orientacion de los
polos +/- .
Error de medicién Este simbolo aparece cuando el aparato  Pulse de nuevo el boton
ERROR| no puede medir la tensién de manera “START/STOP” y efectle
precisa. una nueva medicion. La

banda debe estar ajustada
alrededor de la mufeca
como se indica en las
instrucciones de uso. Relaje
la mano. No hable ni se
mueva durante la medicién.
Procure mantener una
postura correcta.
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Simbolo en la pantalla Condicién/Causa Medida de correccion
Medicién de la Este simbolo parpadeara durante todo el
tension tiempo hasta que el proceso de medicién

haya acabado.

| GUIA PARA MEDIR |

+ Colocar las pilas
a. Retire |a tapadera de la camara para pilas.
b. Cuando introduzca las pilas procure respetar la polaridad indicada. (Figura 4)
c. En tres segundos se activaran en la pantalla todos los segmentos de cristal liquido.
d. Indicaciones: Mes 1, Fecha 1, Hora 12, Minutos 0.

+ Pasos para medir la tension:

a. Ajuste la banda alrededor de la mufieca (véase apartado “Ajustar la banda alrededor de la
mufieca”, como indica la figura 5 ).

b. Siéntese en una silla y adopte una postura correcta (véase apartado “Postura correcta”,

como indica la figura 6).

. Pulse el boton START/STOP. Durante unos 3 segundos en la pantalla aparecera el
numero “888”. El simbolo de medicién de la tensién parpadearé en la pantalla y la presion
del aire aumentara automaticamente hasta 195 mmHg. Si tiene tendencia a una tension
alta, la presion del aire aumentara automaticamente para efectuar la medicién al nivel
necesario. *No se mueva ni hable durante la medicion de la tension.

. Tras haber aumentado la presién del aire, éste es expulsado lentamente. Durante la
exploracion del nimero de pulsaciones empezara a parpadear el simbolo HERZSCHLAG.

. Después de haber medido la tensién apareceran en la pantalla las cifras sistélicas,
diasistdlicas y las pulsaciones por minuto y a continuacién desapareceran
automaticamente.

o

o

(vl
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« Almacenar, recordar y borrar los r

a. Almacenar los datos:

Después de cada medicién los datos sistélicos, diasistélicos y la tasa de pulsaciones

seran almacenados automaticamente. La memoria del aparato almacena los 48 datos de

medicion mas actuales. Una vez superados los 48 datos de medicién, el aparato ira
borrando de la memoria los menos actuales.
. Recordar datos

(1) Si aun no ha almacenado al pulsar el boton RECALL no aparecera nada en la
pantalla. Por el contrario, si ya ha almacenado datos, en la pantalla apareceran los
ultimos datos obtenidos con la tasa sistdlica, diasistélica, y de pulsaciones cardiacas
y desapareceran transcurrido un minuto (60 segundos).

(2) Para leer los siguientes resultados pulse de nuevo el boton RECALL. En la pantalla
apareceran los resultados memorizados numerados correlativamente. Tras haber
consultado los datos memorizados mostrados en ciclos de 48 mediciones, pulse de
nuevo el botén RECALL.

(8) Para interrumpir la emision de los datos memorizados pulse el botén START/STOP.

. Borrar los datos:

(1) Extraiga las pilas y a continuacién vuelva a colocarlas.

(2) Para asegurarse de que los datos se han borrado, pulse el boton RECALL y
compruebe que no aparece nada en la pantalla.

« Cambiar las pilas
Cuando aparece “ m}l en la pantalla significa que las pilas estan agotadas.
Retire las pilas ya que de lo contrario no podré efectuar ninguna medicion.

de las liciones:

o

o

-69 -



BM101 10/16/06 12:15 PM

E

[ cuipAabos

ge 70

« Utilice un pafo humedecido en agua y eventualmente un detergente suave para limpiar la

carcasa, a continuacion séquela con otro pafio. Utilice un pafio seco para limpiar la banda
cuando ésta esté sucia.

+ No utilice ninguin producto ni utensilio de limpieza abrasivo.

+ Cuando no vaya a utilizar el aparato por un tiempo retire las pilas. (*Si las pilas se descargan
en el aparato podrian producir dafios).

| CONSERVACION:

+ Guarde la banda en su embalaje tras haberla utilizado.

+ No exponga el aparato ni sus accesorios a la luz directa del sol o a altas temperaturas y
protéjalos de la humedad y del polvo.

+ No exponga el aparato a temperaturas extremas bajas (inferiores a -20°C) o elevadas
(superiores a 60 °C).

|_PREVENCION CONTRA FALLOS DE FUNCIONAMIENTO: ]

* No retuerza nunca la banda.

+ No hinche la banda si ésta no se encuentra ajustada alrededor de la mufieca.
+ No intente desmontar el aparato o las piezas del monitor o de la banda.

« Evite que el aparato caiga al suelo o que se hinche demasiado.

[ ATENER EN CUENTA:

- Este aparato sélo puede medir la tensién de los adultos.

« No utilice el aparato si tiene alguna herida en la mufieca.

« En caso de que el aparato no para de hincharse abra inmediatamente la banda.
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Método de medicién
Campo de medicion

Precision de medida
Presi6n alta
Hinchado

Expulsién del aire
Pantalla

Memoria

Medidas

Peso

Tamano de la banda

Temperatura de funcionamiento permitida
Temperatura de conservacion permitida

Alimentacién
Duracién de las pilas
Accesorios
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| DATOS TECNICOS:
Modelo N° BM-101

Oscilométrico

Presién 0-300 mmHg, Pulso 40-199
pulsaciones por minuto

Presion +/- 3mmHg, Pulso +/- 5%

Sistema de rehinchado automatico
Hinchando automatico (bomba de aire)
Expulsiéon automatica

Pantalla digital de cristal liquido

48 datos de medicién

L70 x B72 x H29 mm

Alrededor de 130g pilas incluidas

Para un tamario de mufieca de alrededor
135/195 mm

+10°C hasta +40°C, 30-85% humedad relativa
-20°C hasta 50°C, 10-95% humedad relativa
Pilas de 3V === 2x1,5 V LR3/AAA (alcalinas)
Para unas 250 mediciones

Bolsa, Instrucciones de uso, 2 pilas
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| IMPORTANTE
Lea las instrucciones de uso.

Clasificacion: ®

« Equipo con corriente interior W
« Parte aplicada tipo BF

- IPX0

» No es apropiado para su utilizacién en presencia de mezclas anestésicas inflamables con
aire o con oxigeno u 6xido nitroso
+ Operacion continua con carga en breve tiempo

Este monitor de presién de la sangre cumple con las Directivas CE y ostenta el sello "CE
0197".

La calidad del dispositivo se ha verificado y esté en linea con las prescripciones de la Directiva
del Consejo de la CE 93/42/EEC (EN IEC60601-1—Requisitos generales de seguridad, EN IEC
60601-1-2:2001 — Compatibilidad electromagnética-Requisitos y ensayos) con fecha 14 de
junio de 1993 relativa a dispositivos médicos y los estandares de desempefio EN como sigue:

EN 1060-1

Esfigmomanémetros no invasivos — Requisitos generales

EN 1060-3

Esfigmomanémetros no invasivos — Requisitos suplementarios para sistemas electromecanicos
de medicién de la presion de la sangre.

EN 1060-4

Esfigmomanémetros no invasivos — Procedimientos de ensayo para determinar la precision
general del sistema de esfigmomandmetros no invasivos automaticos.
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| INDICACIONES SOBRE EL MEDIO AMBIENTE ]

No deseche este producto en la basura doméstica una vez que se haya cumplido
su vida de funcionamiento, depositelo en un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos. El simbolo que se encuentra en el producto, el manual

o de usuario o el embalaje, hacen referencia a este punto.

EEE £ plastico es reutilizable segln esté indicado. Con la reutilizacion de productos de
plastico reciclado u otra clase de reciclaje de aparatos viejos, esta contribuyendo de forma
importante a la conservacion del medio ambiente.

Inférmese en su administracion local sobre la entidad de eliminacién de residuos competente.

| GARANTIA Y SERVICIO AL CLIENTE ]

Antes de la entrega, nuestros aparatos se someten a un estricto control de calidad. En el caso
de que, a pesar de una cuidada produccion, se detecten dafos, también como consecuencia
del transporte, le agradeceremos que devuelva el aparato a nuestro representante. Ademas de
los derechos de garantia que contempla la legislacion, el comprador puede ejercer los
siguientes derechos de garantia:

Para el aparato comprado ofrecemos una garantia de 2 afios, a contar a partir de la fecha de
compra. Durante este periodo, le subsanaremos sin cargo alguno por cualquier defecto que se
detecte con posterioridad en el material o cualquier error de fabricacion, mediante su
reparacion o sustitucion.

Los defectos ocasionados por una manipulacién incorrecta del aparato y los que se originen
tras la intervencion de otros reparadores o la incorporacion de piezas que no corresponden al
aparato no se incluyen en esta garantia.

ELTA GmbH

Carl-Zeiss-Str. 8
D- 63322 Rédermark/
01 97 Ober-Roden, Germany
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MANUAL DE INSTRUGOES
BM101 APARELHO DIGITAL DE MEDIGAO DA PRESSAO ARTERIAL

Cara cliente, caro cliente,

por favor leia cuidadosamente estas instru¢des de utilizagdo para evitar danos durante uma
utilizagdo inadequada.Siga as instrucdes de seguranga todas as vezes que utilizar o aparelho.
Se este aparelho passer para as maos de uma outra pessoa, certifique-se de que as instrucdes
de funcionamento da ventoinha/aquecedor védo juntamente com o aparelho.

MEDICAO DA TENSAO ARTERIAL |

Com este aparelho, a tenséo arterial sistélica e diastélica e a frequéncia cardiaca sdo medidas
de forma oscilométrica. Todos os valores de medi¢do podem ser lidos num mostrador LCD.
Este aparelho de medicéo da tenséo arterial destina-se apenas a medi¢&o em pulsos de
adultos.

Quando a tensao arterial € medida no hospital por um médico, a agitagdo do paciente pode
originar uma tensao arterial mais alta. A tenséo arterial apresenta variagdes estaveis de acordo
com as circunstancias. Por este motivo, ndo podem ser tiradas conclusées com base numa
unica medicdo. Assim, é melhor realizar as medigcdes em casa e tomar nota dos valores
regulares. Deste modo, podera ter uma ideia sobre a sua tensao arterial actual e ajudar o seu
médico a tomar decisdes importantes sobre diagndsticos ou tratamentos.

Se sofrer de problemas cardiacos ou renais, arteriosclerose, diabetes ou problemas
semelhantes, devera consultar o seu médico antes de utilizar o aparelho de medi¢&o da tens&@o
arterial.

[ O QUE E A TENSAO ARTERIAL |

A tensdo arterial é a pressdo exercida pelo sangue contra as paredes das artérias. A tensao
arterial nas artérias esta sujeita a variacdes estaveis durante um ciclo cardiaco. A tensdo mais
alta dentro deste ciclo é designada por sistole, enquanto a mais baixa é conhecida por diastole.
Com estes dois valores de tens&o arterial, a sistole e a diastole, 0 médico pode determinar a
tensdo arterial de um paciente. A sua tenséo arterial pode ser afectada por diversos factores,
tais como o esforco fisico, a ansiedade ou a hora do dia. A tens&o arterial é, geralmente, mais
baixa de manha e sobe a partir da tarde até a noite. E mais baixa de Verao e mais elevada
durante o Inverno.
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QUAL E O OBJECTIVO DA MEDICAO DA TENSAO ARTERIAL EM CASA?

A medicao da tensao arterial, bem como uma consulta médica num hospital ou numa clinica,
fazem aumentar o nervosismo em muitos pacientes, o que conduz a um aumento da tensao
arterial. A tensdo arterial pode, também, variar ligada a vérios factores, pelo que nao é possivel
fazer uma avaliagdo adequada com base numa unica medicao.

A tensao arterial medida de manha ou ap6s o acordar e antes de tomar o pequeno-almogo, a
um paciente calmamente sentado, seria descrita como a tensao arterial ideal. Por este motivo,
é fundamental possuir um medidor da tensao arterial em casa, para poder medir a tensdo
arterial da préxima vez nestas condigdes.
A. Tenséo arterial - classificacao da OMS

A - g . ]
As normas de avaliacao da tensao arterial alta e baixa, H -
. L . 8 PRESSAO ARTERIAL ALTA
independentemente da idade, foram estabelecidas, conforme 25 NomaLATA
. . o ; . o5
ilustrado na Figura 1, pela Organizagdo Mundial de Saude H

] o 8 mmig
(OMS). £ Pressdo arterialsistélca

B. Variacdes da tensao arterial

A tensao arterial individual esta sujeita a variagdes numa base
diaria ou de acordo com a época do ano. Estas
variagdes sao evidentes em pacientes com
tensao arterial alta. Normalmente, a tensao 160

A B
arterial aumenta durante o horéario de trabalho 240
e diminui a noite, durante o sono. o
Na Figura 2, s&o ilustradas as variagbes da §oo
tens&o arterial ao longo de um dia, com g”
medigdes efectuadas a cada 5 minutos. £

Alinha mais espessa descreve o periodo de

Figura 1

sono. A subida da tens&o arterial as 4 horas da RIS T 6 M0 02 Z AT 23 4 56 T 0000
manha (na Figura A) e as 12 horas da tarde = >
(na Figura B) ilustra um acesso de dores. igura
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ANTES DE UTILIZAR O APARELHO DE MEDICAO, LEIA OS SEGUINTES CONSELHOS A
OBSERVAR:

+ Atensdo arterial deve ser interpretada por um médico ou especialista que conheca a sua
histéria clinica. Através de uma utilizagdo regular do medidor de tensao arterial e do registo
dos valores de medigao, pode manter o seu médico actualizado sobre as variagdes da sua
tensao arterial.

Aperte bem a pulseira a volta do seu pulso. Para tal, a pulseira deve encontrar-se & mesma
altura do seu coragéo.

O aparelho de medicao ndo pode ser sacudido ou movido durante a medicéo, porque tal
pode resultar numa medicao inexacta da tensao arterial.

Ao realizar a medigao, mantenha-se imével e numa posicéo relaxada.

Na&o enrole a pulseira sobre a manga de um casaco ou de uma camisa, o que impossibilitaria
a medicao da tensao arterial.

Lembre-se que a tensao arterial varia de forma natural ao longo do dia e que também é
influenciada por varios factores, tais como o consumo de lcool e tabaco, a ingestao de
medicamentos e o esforco fisico.

Em pessoas cujo estado de saude envolva problemas de circulagao (diabetes, problemas
renais, arteriosclerose ou problemas circulatérios), os valores de medicdo deste monitor
podem ser inferiores aos observados num medidor de tensdo arterial em que a medicéo é
feita no brago. Consulte o seu médico para se certificar de que a medicéo da tens&o arterial
feita no seu pulso apresenta valores exactos.

Os valores de medicdo da tens&o arterial obtidos com este aparelho correspondem aos
obtidos por um especialista que realize a medicdo com uma pulseira ou através de
auscultacdo com um estetoscopio. Os valores de medicdo encontram-se dentro de valores
limite que foram fixados pelas Normas Nacionais para esfignomanémetros electrénicos e
automatizados dos Estados Unidos.
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DESCRICAO DO APARELHO

A. Designacao das pecas
Botao de

chamada da
meméria

Mostrador
de cristais
liquidos

Botéo
Start/Stop
(Iniciar/Parar)

Figura 3

Pulseira

B. Descri¢do dos simbolos informativos

Unidade da tens&o arterial

-77 -
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[ MUDANCA DAS PILHAS

« Retire a folha/pelicula protectora do mostrador.
+ Retire a tampa do compartimento para pilhas na parte inferior do aparelho de medicédo e
introduza as pilhas, conforme ilustrado, no respectivo compartimento. Observe

imperativamente a polaridade + e — das pilhas. Devem ser utilizadas apenas pilhas alcalinas!
Aviso importante: Pode ser um pouco dificil retirar as pilhas do compartimento. Para tal, utilize

um utensilio rigido e alongado, como uma caneta.

Figura 4

| ENROLAR A PULSEIRA EM VOLTA DO PULSO

« Enrole a pulseira em volta do pulso
O mostrador do aparelho de medigéo deve encontrar-se do 4
lado da palma da mé&o do pulso.
O pulso deve estar livre.

« Aperte firmemente a pulseira em volta do pulso.
Na&o puxe violentamente a pulseira.
Nao aperte demasiado a pulseira.

By

Figura 5
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POSTURA CORPORAL CORRECTA A MANTER DURANTE A MEDICAO

Para obter valores de medig&o o mais exactos possivel, a pulseira deve

ser colocada obrigatoriamente ao mesmo nivel do corag&o. Se a

pulseira se encontrar mais acima ou mais abaixo do que o coracao, dai

resultardo desvios dos valores correctos de medigao.

Medir a tensao arterial sentado:

« Apoie os cotovelos na superficie de uma mesa ou sobre outra
superficie (como, por exemplo, a bolsa de transporte).

+ Coloque o brago sobre o brago da cadeira de modo a que a pulseira

fique o mais possivel ao nivel do coragéo.

Figura 6

+ Mantenha a sua méo relaxada; a palma da mao deve ficar para cima.

| DESCRICAO DOS SIMBOLOS NO MOSTRADOR

Simbolo no mostrador Estado/motivo
' Este simbolo surge durante a medicéo e
fica intermitente se o pulso for colocado
a descoberto.
Mudar as pilhas Este simbolo surge se as pilhas ja estiverem
por novas quase gastas ou se tiverem sido
incorrectamente inseridas.

Erro de medigéo Este simbolo surge se a tenséo arterial
né&o tiver sido correctamente medida.

-79 -

Medida correctiva
Durante a medi¢&o, nao
se mova nem fale.

Substituir ambas as pilhas
Observar a polaridade
correcta +/- das pilhas ao
colocar.

Volte a premir o botao
“START/STOP” e volte

a efectuar a medicdo. A
pulseira deve ser
enrolada a volta do pulso,
de acordo com as
instrucbes de utilizagao.
Mantenha a mao
relaxada. Durante a
medig&o, ndo se mova
nem fale. Mantenha uma
postura corporal correcta.
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Simbolo no mostrador Estado/motivo Medida correctiva
Medicao da Este simbolo mantém-se sempre visivel

tensao arterial até a medicdo estar concluida.

INSTRUCOES DE MEDICAO

« Introducéo das pilhas

a. Abra a tampa do compartimento para pilhas.

b. Observe a polaridade correcta ao inserir as pilhas no compartimento. (Figura 4)

c. Os segmentos LCD sao todos activados no mostrador ap6s 3 segundos.

d. Informagdes: més 1, data 1, hora 12, minuto 0.

- Etapas da medicéo da tensao arterial:
a. Enrole a pulseira a volta do pulso (ver Sec¢ao “Enrolar a pulseira em volta do pulso”,
conforme ilustrado na Figura 5).
b. Sente-se numa cadeira e adopte uma postura corporal recta (ver sec¢do “Postura
corporal correcta”, conforme ilustrado na Figura 6).

c. Prima o botdo START/STOP. Durante 3 segundos, é visualizado o nimero “888” no
mostrador. O simbolo de medigéo da tens&o arterial fica intermitente no mostrador e a
pressdo atmosférica sobe automaticamente até 195 mmHg. Em caso de tendéncia para a
tens&o arterial alta, a pressao atmosférica aumenta automaticamente para o nivel
necessario para a medi¢do. *Durante a medicao da tensao arterial, ndo se mova nem
fale.

. Apbs a subida da pressao atmosférica, o ar vai esvaziando lentamente. Quando é
captado o valor da pulsagéo, o simbolo da PULSAGAO fica intermitente.

. Apos a medigéo da tens&o arterial, os algarismos referentes a tenséo sistolica e diastolica
e a pulsagéo ficam intermitentes no mostrador durante um minuto e apagam,
automaticamente, a seguir.

o

o
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+ Memorizar, chamar e apagar dados de medi¢cdo
a. Memorizar dados:

Em cada medi¢&o da tens&o arterial, os dados da tensao sistélica e diastélica e das

pulsagdes sao automaticamente memorizados. Na meméria, pode ser armazenados os

ultimos 48 dados de medi¢&o. Quando existem mais de 48 dados de medigéo, os mais
antigos sao automaticamente apagados da meméria.
. Chamar dados

(1) Ao premir o botdo RECALL (chamada da memédria) ndo aparecem quaisquer dados
no mostrador se nao tiverem sido armazenados dados. Se existirem dados
armazenados, aparecem no mostrador os Ultimos dados medidos da tenséo sistélica
e diastdlica e da pulsa¢@o e apagam-se ap6s um minuto (60 segundos).

(2) Para ler os algarismos seguintes dos dados memorizados, prima o botdo RECALL.
Os dados chamados aparecem numerados no mostrador. Apds a leitura dos dados
memorizados, visualizados num ciclo de 48 dados, prima novamente o botéo
RECALL.

(8) Para interromper a leitura durante a visualizagéo dos dados de medigéo, carregue na
parte do meio do mostrador LCD.

c. Apagar dados
(1) Retire as pilhas e volte a coloca-las.
(2) Para interromper a leitura durante a visualizagéo dos dados de medigéo, prima o
botdo START/STOP. A hora actual volta a surgir no mostrador.
+ Mudar as pilhas
Se “ [ * aparecer no mostrador, as pilhas estao gastas.
Mude as pilhas, caso contrario ndo poderé realizar uma nova medigao da tensao arterial.

o
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CUIDADOS ]

« Para limpar o invélucro, use um pano ligeiramente humedecido com &gua ou com um
produto de limpeza suave, secando, de seguida, com um pano seco. Use um pano seco
para limpar a pulseira, se esta estiver suja.

« Néo utilize sprays ou produtos de limpeza agressivos.

+ Se nao utilizar o aparelho durante um longo periodo de tempo, as pilhas devem ser
retiradas. (*As pilhas com derramamentos podem causar danos.)

| ARMAZENAMENTO: |

+ Apos a utilizagao, guarde sempre a pulseira no seu estojo.

« Proteja o aparelho de medicao e os respectivos acessoérios da luz solar directa, de elevadas
temperaturas, da humidade e do pé.

» Nao exponha a temperaturas muito baixas (inferiores a -20°C) ou muito altas (superiores a
60 °C).

[ PREVENCAO CONTRA MAU FUNCIONAMENTO: |

+ A pulseira nunca deve ser torcida.

+ Nao bombeie ar para o interior da pulseira se esta néo estiver enrolada a volta do pulso.

+ Néo tente desmontar o aparelho de medic&o ou as pegas do monitor, nem tente modificar a
pulseira.

+ Nao deixe cair 0 aparelho de medicao e evite pancadas fortes.
| PARA OBSERVAR |
« O aparelho de medicao apenas pode medir a tensao arterial de adultos.

« O aparelho de medicao nédo deve ser utilizado se tiver feridas no pulso.
« Se a pulseira for incessantemente insuflada, deve ser imediatamente aberta.
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ESPECIFICACOES TECNICAS |
N° modelo BM-101

Método de medicéo
Alcance de medicao

Precisao de medicao
Grande tensédo
Enchimento
Esvaziamento do ar
Mostrador

Memoéria

Dimensbes

Peso

Dimensdes da pulseira

Temperatura de funcionamento admissivel
Temperatura de armazenamento admissivel
Alimentacéo

Duragéo das pilhas
Acessorios

Oscilométrico

Tensédo 0-300 mmHg, Pulso 40-199 pulsagdes
por minuto

Tenséo +/- 3mmHg, Pulso +/- 5%

Sistema de reenchimento automatico
Enchimento automatico (bomba de ar)
Vélvula de esvaziamento automatico
Mostrador digital de cristais liquidos

48 dados de medicao

C70 x L72 x A29 mm

Cerca de 130 g, incluindo as pilhas

Para um diametro de pulso de cerca de 135 a
195 mm

De +10°C a +40°C, com humidade relativa de
30-85%

De -20°C a 50°C, com humidade relativa de 10-

95%

Pilhas 3V == 2x1,5 V LR3AAA (alcalinas)
Cerca de 250 medicdes

Bolsa de transporte, instru¢cdes de utilizagao, 2
pilhas
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| IMPORTANTE!

Leia as instrucdes de funcionamento.

Classificacéo: >

« Equipamento com poténcia interna

+ Peca aplicada de tipo BF W
- IPX0

+ Nao é adequado para utilizagdo na presenca de misturas anestésicas inflamaveis com ar ou
com oxigénio ou 6xido nitroso
+ Funcionamento continuo com carga rapida

Este Monitor da Pressdo Sanguinea cumpre os termos das Directivas da CE e
possui o simbolo CE "CE 0197".

A qualidade do dispositivo foi verificada e esta de acordo com as provisdes

da Diretiva do Conselho da CE 93/42/EEC (EN IEC60601-1-Requisitos gerais de
seguranca, EN IEC 60601-1-2:2001 - Compatibilidade
electromagnética-Requisitos e testes) com data de 14 de Junho de 1993
referente a dispositivos médicos e as normas de desempenho de EN da seguinte
maneira:

EN 1060-1:

Esfigmomandémetros néo-invasivos - Requisitos gerais

EN 1060-3:

Esfigmomandémetros nao-invasivos - Requisitos suplementares para sistemas de medicéo da
pressdo sanguinea electromecanicos.

EN 1060-4:

Esfigmomandémetros nao-invasivos - Procedimentos de teste para determinar a precisao geral
do sistema de esfigmomanémetros néo-invasivos automatizados.
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CONSELHOS PARA PROTECCAO DO AMBIENTE |

Este produto, no fim do seu periodo de vida util, ndo deve ser depositado no lixo
domeéstico normal. Devera ser, pelo contrario, depositado num ponto de recolha
para reciclagem de aparelhos eléctricos e electronicos. O simbolo no produto, as
instrugdes de utilizacdo e a embalagem chamam a ateng&o para esse facto.

As matérias-primas sao reutilizaveis de acordo com as suas caracteristicas. Com
a reutilizagao, a utilizagdo material ou outras formas de utilizagéo de aparelhos velhos fazem
com que dé um contributo valioso para a protec¢@o do nosso ambiente.

Por favor, informe-se junto das autoridades locais sobre os centros de recolha competentes.

| GARANTIA E SERVICO POS-VENDA ]

Antes da entrega os nossos aparelhos sdo submetidos a um severo controlo de qualidade. Se,
apesar de todos os cuidados tanto no processo de produgdo como no transporte, o aparelho
apresentar algum defeito, agradecemos o favor de o devolver ao vendedor. Independentemente
de todos os direitos de garantia legais, o comprador tem os seguintes prorrogativas em relagao
a garantia:

Para o aparelho adquirido, oferecemos uma garantia de 2 anos a comegar no dia da aquisicéo.
Durante este periodo eliminamos gratuitamente qualquer deficiéncia provadamente atribuivel a
defeitos de materiais ou de fabricagdo, quer por meio de reparacéo, quer por troca.

As deficiéncias provocadas por utilizagao inadequada do aparelho, por intervencéo ou
reparagao por parte de terceiros ou pela montagem de pecas estranhas nao sdo cobertas pelo
ambito desta garantia.

ELTA GmbH
Carl-Zeiss-Str. 8

D- 63322 Rédermark/
01 97 Ober-Roden, Germany
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INSTRUKCJA OBSLUGI BM101 DIGITALNY APARAT DO MIERZENIA TETNA KRWI.

Szanowna Klientko, Szanowny Kliencie,

Prosimy doktadnie przeczyta¢ instrukcje obstugi aby unikng¢ szkéd spowodowanych
nieprawidtowym jego uzywaniem. Prosimy stosowac jg zawsze i bez wyjatku. Przekazujgc
urzgdzenie osobie trzeciej, nalezy dotgczy¢ do niego instrukcje obstugi.

POMIAR CISNIENIA TETNICZEGO KRWI ]

Przyrzagdem tym mozna mierzy¢ metodg oscylometryczng skurczowe i rozkurczowe ci$nienie
krwi jak i tetno. Wszystkie warto$ci pomiarowe mozna odczyta¢ na wyswietlaczu LCD. Przyrzad
do mierzenia ci$nienia tetniczego przeznaczony jest dla dorostych a pomiary odbywajg sie na
nadgarstku.

Badania ci$nienia krwi przeprowadzane w warunkach klinicznych moga spowodowaé, na skutek
zdenerwowania, podwyzszenie cisnienia. Cisnienie krwi ulega statlym wachaniom w zaleznosci
od okolicznoéci. Dlatego nie nalezy wycigga¢ wnioskoéw przeprowadzajac tylko jeden pomiar.
Lepiej jest mierzy¢ ci$nienie regularnie w domu i notowa¢ wartosci pomiaréw. Dzieki temu
mozna zda¢ sobie sprawe z rzeczywistego cisnienia krwi i poméc tym lekarzowi w podjeciu
waznych decyzji odnosnie diagnozy i przebiegu leczenia.

Przy dolegliwosciach sercowych, nerkowych lub zwapnieniu tetnic, cukrzycy lub innych
dolegliwosciach nalezy, przed uzyciem przyrzadu do mierzenia ci$nienia tetniczego,
skontaktowaé sie z lekarzem.

[ cO NAZYWAMY CISNIENIEM KRWI |
Cisnienie krwi jest cisnieniem wywotanym krwig uderzajaca w Sciany tetnic. Cisnienie krwi w
tetnicy podlega statym wachaniom podczas cyklu pracy serca. Najwyzsze ci$nienie tego cyklu
odpowiada skurczowi, a najnizsze rozkurczowi. Dzigki tym dwom wartosciom, skurczu i
rozkurczu, moze lekarz ustali¢ cisnienie tetnicze krwi pacjenta. Cisnienie krwi podlega wptywom
wielu czynnikéw jak zmeczenie fizyczne, strach lub pora dnia itp. Cisnienie krwi jest z reguty
niskie rano i wzrasta po potudniu az do wieczora. W lecie jest ono zawsze nizsze a zimg
wyzsze.
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JAKI JEST CEL DOMOWEGO POMIARU TETNICZEGO CISNIENIA KRWI ?
Mierzenie cisnienia krwi jak réwniez badania przeprowadzane przez lekarza w szpitalu lub
przychodni powodujg u wielu pacjentéw wzrost nerwowosci co prowadzi do zwigkszenia
cisnienia krwi. Ci$nienie krwi moze tez zmienia¢ sie w zaleznoéci od réznych czynnikéw,
dlatego nie jest mozliwe wydanie wigzgcej opinii po przeprowadzeniu jednorazowego pomiaru.
Cisnienie mierzone rano przed $niadaniem u spokojnie siedzacej osoby jest najbardziej
miarodajne. Dlatego tez warunki domowe najbardziej sprzyjajg przeprowadzaniu miarodajnych
pomiaréw ci$nienia krwi.
A. Klasyfikacja cisnienia krwi wedtug Swiatowei Organizacji Zdrowia

Normy stwierdzajace wysokie i niskie cisnienie krwi, niezaleznie
" WYSOKIE NORMALNE
*¥[NommANE | v

od wieku sg ustalone przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
18 mmig

(zob. rys.1).

B. Wachania ci$nienia krwi
Indywidualne ci$nienie podlega wachaniom zaréwno na
przestrzeni jednego dnia jak i w zalezno$ci od por roku. U
pacjentéw z wysokim ci$nieniem, wachania te sg wyrazniejsze. Rysunek 1
W sposoéb naturalny, ciSnienie jest wyzsze przy
pracy, a najnizsze podczas snu, w nocy.

Ciénienie diastolic

180
Cignienie systolic

Rys. 2 pokazuje wachania ci$nienia krwi na 160 A B

przestrzeni jednego dnia, gdzie pomiary 24

przeprowadzane byty co 5 minut. giz0

Gruba linia przedstawia okres snu. Wzrost Eo

ciénienia o0 4 godz. rano (na rysunku %“

oznaczony jako A) i 0 12 godz. w potudnie (na | 37

rysunku oznaczony jako B) przedstawiajg atak o o
bolu. AOMISIET W 2p T 23 456 T 800N

Rysunek 2
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WSKAZOWKI PRZED UZYCIEM APARATU

« Ciénienie krwi powinno by¢ objasnione przez lekarza lub specjaliste znajacego przebieg
choroby pacjenta. Dzigki regularnemu uzywaniu ci$nieniomierza i notowaniu wartosci
pomiaréw mozna informowac lekarza o sktonno$ciach wtasnego cisnienia krwi.

+ Mankiet dobrze owing¢ wokét nadgarstka. Powinien sie on znajdywa¢ na tej samej wysokosci
co serce.

« Nie postrzasa¢ ci$nieniomierzem podczas pomiaru, aby nie spowodowato to niedoktadnosci
w jego wynikach.

+ Przeprowadza¢ pomiary w sposéb spokojny i odprezony.

+ Nie naktada¢ mankietu pomiarowego na rekaw marynarki lub mankiet koszuli, wykonanie
pomiaru nie jest wtedy mozliwe.

+ Nalezy wzigé pod uwage, ze ci$nienie krwi zmienia si¢ w sposéb naturalny z biegiem dnia jak
réwniez pod wptywem wielu faktoréw jak np, palenie, spozycie alkoholu, zazywanie lekarstw,
zmeczenie fizyczne.

+ U oséb ze schorzeniami powodujgcymi trudnosci krgzeniowe (cukrzyca, dolegliwosci
nerkowe, zwapnienie tetnic, dolegliwosci krgzeniowe) wartosci pomiarowe mogg okazac sie
nizsze na tym monitorze niz na monitorze ci$nieniomierza przeprowadzajacego pomiary na
ramieniu. Nalezy skonsultowaé si¢ wtedy z lekarzem w celu upewnienia sie czy
nadgarstkowy ciénieniomierz podaje w tej sytuacji doktadne warto$ci pomiaru.

+ Pomiary ci$nienia krwi i tetna przeprowadzone przy pomocy tego cinieniomierza
odpowiadajg pomiarom przeprowadzanym przez specjaliste medycznym sprzetem
pomiarowym. Warto$ci pomiarowe tego ci$nieniomierza utrzymujg sie w granicach wartosci
pomiarowych ustalonych przez istniejgce w Stanach Zjednoczonych normy dla
elektronicznych zautomatyzowanych sfigmomanometréw (przyrzadéw do mierzenia ci$nienia
krwi w tetnicach).
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OPIS BUDOWY APARATU

A. Nazwy czesci

Przycisk odczytywania
pamieci

Wyswietlacz
ciektokrystaliczny

Przycisk
Start/Stop

Rysunek Etui

Mankiet

B. Opis wyswietlanych symboli

Skurcz
Jednostka pomiaru ci$nienia krwi

Rozkurcz

Tetno
Symbol tetna
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[ WYMIANA BATERI ]

+ Zdja¢ folie ochronng z ekranu.

« Otworzy¢ pokrywe schowka na baterie znajdujaca sie w dolnej czesci aparatu. Wiozy¢
baterie jak na rysunku, zwracajac uwage na zgodno$¢ biegunéw + i -. Nalezy uzywaé
wytacznie baterii alkalinowych !

Wazna wskazéwka : W razie trudnosci z wyjeciem baterii nalezy uzy¢ de tego celu ostrego,

podtuznego przedmiotu, jak np. Srubokret.

Rysunek

| OWINIECIE MANKIETU WOKOL NADGARSTKA ]

+ Owing¢ mankiet wokot nadgarstka %
Wyswietlacz przyrzadu do mierzenia musi znalez¢ sie po S

wewnetrznej stronie nadgarstka.
Nadgarstek musi by¢ wolny.

+ Mankiet na nadgarstku mocno $cisnag.
Nie ciggna¢ gwattownie za mankiet.
Nie nacigga¢ zbyt mocno mankietu.

Rysunek 5
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PRAWIDLOWA POZYCJA CIALA DO PRZEPROWADZENIA POMIARU.

W celu otrzymania jak najdoktadniejszych wartosci pomiarowych nalezy

koniecznie zwréci¢ uwage aby mankiet znalazt sig¢ na tej samej

wysokoséci co serce. Jezeli mankiet znajduje sie wyzej lub nizej niz

serce, wyniki mogg okaza¢ sie niedoktadne.

Cisnienie krwi badaé w pozycji siedzacej

+ Oprze¢ tokie¢ na stole lub innej powierzchni (jak np. torbie).

+ Ramie umiesci¢ na poreczy krzesta tak aby mankiet znalazt si¢ na
wysokosci serca. Rysunek

+ Rozluzni¢ reke, wewnetrzna strona dfoni powinna by¢ skierowana do goéry.

| OPIS SYMBOLI WYSWIETLACZA

Symbol na wyswietlaczu Przyczyna Rozwiagzanie
Symbol ten pojawia sig przy mierzeniu Podczas pomiaru nie
i miga jak znajdzie tetno. nalezy sie rusza¢ ani
moéwic.
Wymieni¢ baterie Symbol ten pojawia sig¢ gdy baterie sa  Obie baterie zastgpi¢
m zuzyte lub zle wtozone. nowymi. Przy wktadaniu

uwazaé na zgodno$¢
biegunéw +/- baterii.

Btad pomiaru Symbol ten pojawia sie jezeli pomiar  Nacisng¢ ponownie
nie mégt by¢ dobrze wykonany. przycisk “START/STOP”

i powtdrzy¢ pomiar.
Mankiet musi by¢ owiniety wokét

nadgarstka zgodnie z
instrukcja obstugi.
Rozluzni¢ reke. Podczas
mierzenia nie ruszac sig i
nie rozmawiac.
Uwaza¢ na odpowiednig
pozycje ciata.
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Symbol na wyswietlaczu Przyczyna Rozwigzanie
Pomiar ciénienia krwi Pojawia si¢ przez caly czas trwania
g pomiaru, az do jego zakonczenia.

[ WYKONYWANIE POMIARU

« Instalowanie baterii

a.
b.

Otworzy¢ pokrywe schowka na baterie.
Przy wktadaniu baterii uwazaé aby ich bieguny odpowiadaty biegunom na zaciskach w

schowku (rys. 4).

[
d.

Po 3 sekundach wszelkie symbole wyswietlacza LCD zostang wy$wietlone.
Wskaznik : Miesigc 1, Dzien 1, Godzina 12, Minuta 0.

« Etapy mierzenia ¢isnienia:

a.

b.

c.

o

@

Owing¢ mankiet wokét nadgarstka (zob. rozdziat "Owinigcie mankietu wokét nadgarstka"
rys. 5)

Usigé¢ na krzesle i przyja¢ wyprostowang pozycje (zob. rozdziat "Prawidtowa pozycja" rys.
6).
Nacisna¢ przycisk START/STOP. Pojawia sie na 3 sekundy liczba "888". Symbol pomiaru
cisnienia krwi miga na ekranie a ci$nienie powietrza podnosi si¢ automatycznie do
195mmHg. Przy tendencjach do wysokiego cisnienia krwi, ci$nienie powietrza podczas
mierzenia, bedzie automatycznie podniesione do odpowiedniego poziomu.

*Podczas mierzenia cisnienia krwi nie nalezy sie rusza¢ ani rozmawiac.

. Po zwigkszeniu ci$nienia powietrza spuszcza sie ono powoli. Po znalezieniu wartosci

tetna zaczyna miga¢ symbol bicia serca.

. Po dokonaniu pomiaru ciénienia krwi pojawiajg sie migajac na wy$wietlaczu przez 1

minute wartosci skorczy i rozkurczy jak i warto$¢ tetna a nastepnie automatycznie gasna.
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+ Zapamietywanie, odczytywanie i wymazywanie warto$ci pomiarow:
a. Zapamietywanie wartosci pomiaréw:

Po kazdym mierzeniu, wszelkie wartosci pomiarowe (skurcz, rozkurcz, tetno) jak sa

rejestrowane automatycznie. W pamieci mozna zarejestrowac 48 wartosci pomiarowych.

Przy przekroczeniu liczby 48, najstarsze wartosci pomiaru bedg automatycznie wymazane

Z pamigeci.

. Odczytywanie wartosci pomiaréw:

(1) Po nacisnieciu przycisku RECALL, nie pojawiajg si¢ na ekranie zadne warto$ci
pomiarowe jezeli zadne z nich nie byly zarejestrowane. Jezeli wartosci pomiarowe sg
zarejestrowane w pamieci, wtedy wyswietlajg sie na ekranie przez 60 sekund ostatnie
warto$ci pomiaréw (skurcz, rozkurcz, tetno) jak tez godzina i data przeprowadzonych
pomiaréw.

(2) Do odczytania nastepnej linii zarejestrowanych wartosci nacisnaé przycisk RECALL .
Przedstawione na wys$wietlaczu warto$ci pomiarowe sg odpowiednio ponumerowane
w cyklu 48 warto$ci. Po odczytaniu zarejestrowanych wartosci nacisnaé ponownie
przycisk RECALL.

(3) Aby przerwa¢ odczytywanie wartosci pomiarowych, nalezy nacisna¢ przycisk
START/STOP.

c. Wymazywanie warto$ci pomiaréw
(1) Wyja¢ baterie poczym witozyc¢ je z powrotem.

(2) Aby sprawdzi¢ czy wartosci pomiaréw zostaty dobrze wymazane, nalezy nacisng¢ na
przycisk RECALL. Na wys$wietlaczu nie powinny sie pojawi¢ zadne wartosci.
« Wymiana baterii

Znak " B&" na wyswietlaczu oznacza, ze baterie sg wyczerpane.

Nalezy wymieni¢ baterie, bez czego zadne pomiary ci$nienia krwi nie moga by¢
przeprowadzone.

o
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[ PIELEGNACJA

+ Do czyszczenia obudowy uzywaé lekko zwilzonej wodg lub delikatnym $rodkiem

czyszczacym szmatki, poczym wytrze¢ suchg Sciereczka. Jezeli mankiet jest zabrudzony

nalezy wytrze¢ go suchg szmatka.

« Nie uzywa¢ zadnych rozpylanych srodkéw chemicznych ani silnych $rodkéw czyszczacych.

Podczas diuzszego nie korzystania z aparatu, nalezy wyja¢ z niego baterie. (*Rozlane baterie

moga uszkodzi¢ aparat).

| PRZECHOWYWANIE:

+ Mankiet nalezy zawsze przechowywaé w przeznaczonym na niego schowku.

« Przyrzad do mierzenia, jak réwniez wszystkie nalezace do niego czeéci, chroni¢ przed
bezposrednig operacja stofica, wysokimi temperaturami, wilgocia i kurzem.

+ Unika¢ skrajnych temperatur (ponizej —20°C i powyzej +60°C).

[ ZAPOBIEGANIE BLEDNEJ OBSLUDZE :

+ Mankiet nie moze by¢ w zadnym wypadku skrecony.
+ Nie pompowa¢ mankietu jezeli nie jest on owiniety wokét nadgarstka.

+ Nie demontowa¢ przyrzadu do mierzenia i nie wymienia¢ cze$ci monitora ani mankietu.

« Nie upuszcza¢ przyrzadu do mierzenia i chroni¢ go przed silnymi wstrzasami.

[ ISTOTNE UWAGI :

« Cisnieniomierz moze stuzyc tylko do mierzenia ciénienia u oséb dorostych.
« Przyrzad nie moze by¢ uzywany w przypadku ran nadgarstka.
« W przypadku zbyt silnego napompowania mankietu musi on by¢ natychmiast otwarty.
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Model Numer BM-101
Metoda pomiaru Oscylometryczny
Zakres pomiaru Ciénienie 0-300 mmHg, tetno 40-199 uderzen na
minute

Dokfadno$¢ pomiaru
Duze ci$nienie
Pompowanie
Wypompowanie powietrza
Wyswietlacz

Pamie¢

Wymiary

Ciezar

Dtugo$¢ mankietu

Zakres dopuszczalnej temperatury
Zakres dopuszczalnej temperatury
Zasilanie

Dtugotrwatos¢ baterii
Wyposazenie

Cisnienie +/- 3mmHg, tetno +/- 5%
Automatyczny system ponownego pompowania
Pompowanie automatyczne (za pomocg pompki)
Automatyczny zawor zwalniajacy

Dygitalny ciekto-krystaliczny

48 dane pomiarowe

D70 x Gt.72 x Wys.29 mm

Ok. 130g z bateriami

Przewidziany do obwodu nadgarstka od ok. 135
do 195 mm

Od +10°C do +40°C, 30-85% wilgotnosci
wzglednej i wilgotnoéci pomiaru

Od -20°C do 50°C, 10-95% wolgotnosci
wzglednej i wilgotnosci przechowywania

3V === 2 baterie 1,5 V LR3/AAA
(alkalinowych )

Okoto 250 pomiaréw

Etui, Instrukcja obstugi, 2 baterie

-95-



BM101 10/16/06 12:15 PM ge 96

Pol

[[WAzZNE!

Zapoznaj sig z instrukcjg obstugi.

Klasyfikacja: >

+ Urzadzenie zasilane wewnetrznie

« Stopien ochrony BF W
« IPX0

Nie nalezy uzywa¢ w poblizu tatwopalnych $rodkéw znieczulajacych zmieszanych z
powietrzem, tlenem lub podtlenkiem azotu
Urzadzenie o krétkim czasie fadowania przystosowane do pracy ciagtej

Aparat do mierzenia ci$nienia odpowiada wymogom Dyrektywy WE i nosi znak CE “CE 0197".

Urzadzenie zostato sprawdzone pod wzgledem jakosci i odpowiada postanowieniom Dyrektywy
Rady WE 93/42/EWG (EN IEC60601-1—0Ogdlne wymagania bezpieczenstwa, EN IEC 60601-1-
2:2001 — Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna — wymagania i testy) z dnia 14 czerwca 1993 r.

dotyczacej urzadzen medycznych i nastepujacym standardom pracy EN:

EN 1060-1:

Tensometry nieinwazyjne — ogélne wymagania

EN 1060-3:

Tensometry nieinwazyjne — dodatkowe wymagania dla elektromechanicznych aparatéw do
mierzenia ci$nienia.

EN 1060-4:

Tensometry nieinwazyjne — procedury testowania majace na celu ustalenie ogélnej doktadnosci
systemowej zautomatyzowanych tensometréw nieinwazyjnych.
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[ wSKAZOWKI DOTYCZACE OCHRONY SRODOWISKA |

Po zakonczeniu okresu trwato$ci produktu nie wolno wyrzuca¢ do $mieci z
gospodarstwa domowego. Powinien by¢ on oddany do punktu zbiorki urzadzen
elektronicznych i elektrycznych przeznaczonych do recyclingu. Wskazuje na to
symbol na produkcie, w instrukcji obstugi lub opakowaniu.

Materiaty nadajg sie do ponownego przetworzenia zgodnie z ich oznakowaniem.
Dzigki ponownemu przetworzeniu, wtasciwej utylizacji lub innym formom wykorzystania starych
urzgdzen majg Panstwo wazny wktad w ochronie naszego $rodowiska.

Prosze zapytac sie¢ w administracji gminnej o wtasciwe miejsce utylizacji.

| GWARANCJUA | ZAKLADY USLUGOWE ]

Wszystkie nasze wyroby se starannie testowane jako$ciowo przed przekazeniem na sprzedaz.
W wypadku jednak uszkodzen, spowodowanych transportem lub fabrycznych, nalezy
urzgdzenie zwrdci¢ do sklepu, w ktérym zostato kupione. Oprécz wszelkich praw gwarancyjnych
producent zapewnia nabywcom:

Produkt ma 2-latnig gwarancje poczawszy od dnia zakupu. W tym terminie, kazde uszkodzenie
na skutek fabrycznej wadliwosci, lub wadliwosci materialéw, usuwana bedzie bezpfatnie poprzez
wymiang urzgdzenia lub remont.

Gwarancja nie dotyczy uszkodzen spowodowanzch nieprawidtowg eksploatacija, nie
przestrzeganiem instrukcji, nie dozwolonymi zmianami lub remontowaniem przez osobeg nie
uprawniong.

ELTA GmbH
Carl-Zeiss-Str. 8

D- 63322 Rédermark/
01 97 Ober-Roden, Germany
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| GEBRUIKSAANWIJZING BM101 DIGITALE BLOEDDRUKMETER)|

Lieve klant,

gelieve deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door te lezen om schade door een onjuist gebruik te
vermijden.Wanneer dit apparaat doorgegeven wordt aan een ander persoon zorg dan dat de
gebruiksaanwijzing aanwezig is.

| BLOEDDRUKMETING |
Met dit apparaat worden oscillometrisch de systolische en de diastolische bloeddruk, alsook de
hartfrequentie gemeten. Alle meetwaarden kunnen op de LCD-DISPLAY afgelezen worden. Dit
apparaat is enkel voorzien om de bloeddruk aan de pols van volwassenen te meten.

Als de bloeddruk in een ziekenhuis door een arts gemeten wordt, kan de opwinding van de
patiént een hoge bloeddruk tot stand brengen. De bloeddruk is volgens de omstandigheden aan
voortdurende schommelingen onderhevig. Daarom kan men uit slechts één enkele meting geen
besluiten trekken. Het is daarom beter de metingen thuis te doen en de regelmatige
meetwaarden op te tekenen. Daardoor kunt u een indruk van uw werkelijke bloeddruk verkrijgen
en uw arts helpen om belangrijke beslissingen voor de diagnose of voor de behandeling te
nemen.

Als u aan een hart- of nierkwaal, arteriéle verkalking, diabetes of vergelijkbare kwalen lijdt, moet
u uw dokter om raad vragen voordat u het apparaat voor het meten van uw bloeddruk gebruikt.

WAT IS BLOEDDRUK? |
De bloeddruk is de druk die door het bloed tegen de arteriéle wanden uitgeoefend wordt. De
bloeddruk in de slagaders is tijdens een hartcyclus onderhevig aan voortdurende
schommelingen. De hoogste druk in deze cyclus wordt systole genoemd en de laagste druk
diastole. Met deze beide bloeddrukwaarden, de systole en de diastole, kan de dokter de
bloeddruk van een patiént bepalen. Uw bloeddruk kan door veel verschillende factoren, zoals
lichamelijke inspanning, angst, of de tijd van de dag enz. beinvloed worden. De bloeddruk is
over het algemeen ‘s morgens lager en stijgt in de namiddag tot aan de avond. Hij is in de
zomer lager, terwijl hij in de winter hoger is.
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| WAT IS DE BEDOELING VAN EEN BLOEDDRUKMETING THUIS?

Het meten van de bloeddruk en een onderzoek door een arts in een ziekenhuis, of in een
kliniek kunnen bij veel patiénten tot zenuwachtigheid leiden, wat tot een hogere bloeddruk leidt.
De bloeddruk kan ook in combinatie met diverse omstandigheden variéren en daarom is een
vakkundige beoordeling op basis van één enkele bloeddrukmeting niet mogelijk.

De bloeddruk die ‘s morgens, of na het opstaan en voor het nuttigen van het ontbijt gemeten
wordt bij een stil zittende patiént wordt een fundamentele bloeddruk genoemd. Daarom is een
meting van de bloeddruk thuis zinvol, aangezien de bloeddruk daar deze toestand het dichtst
benadert.

A. Classificatie van de bloeddruk van de WGO

De normen voor de vaststelling van de hoge en de lage
bloeddruk, ongeacht de leeftijd, werden, zoals in afb. 1 getoond

HOGE BLOEDDRUK
HOOG NORMAAL

Diastolische blosddruk

wordt, door de wereldgezondheidsorganisatie (WGO) n 189 mmHg
vastgelegd. Systolische blosddruk
B. Schommelingen van de bloeddruk Afbeelding 1

De individuele bloeddruk is onderhevig aan schommelingen op
een dagelijkse basis, of aan de tijd van het jaar.
Deze schommelingen zijn bij patiénten met een
hoge bloeddruk meer uitgesproken. 160

A B
Normalerwijze is de bloeddruk tijdens het werk 140
hoger, terwijl hij ‘s nachts, tijdens het slapen, "é*zo
het laagst is. 5%
Op afb. 2 worden de schommelingen van de g
bloeddruk in de loop van een dag getoond, N

waarbij de metingen om de 5 minuten
gebeurden. IS8 0 02 2B 20 456 T 80N
De dikke lijn stelt de slaapperiode voor. De -
stijging van de bloeddruk om 4 uur ‘s morgens Afbeelding 2
(op de afbeelding als 1 aangegeven) en om 12 uur ‘s middags (op de afbeelding als B
aangeduid) stellen een aanval van pijn voor.
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| NA TE LEVEN INSTRUCTIES BIJ HET GEBRUIK VAN HET MEETAPPARAAT ]

+ De bloeddruk moet door een arts, of een vakman, die uw ziekteverloop kent, geinterpreteerd
worden. Door een geregeld gebruik van het apparaat voor de meting van uw bloeddruk en de
optekening van de meetwaarden houdt u uw arts op de hoogte van de neigingen van uw
bloeddruk.

De manchet goed rond uw pols wikkelen. Daarbij moet de manchet zich op dezelfde hoogte
als uw hart bevinden.

+ Het meetapparaat mag tijdens de meting niet bewogen of geschud worden, aangezien
anders geen nauwkeurige bloeddrukmeting mogelijk is.

« Voer de meting stil en in een ontspannen positie uit.

» De manchet niet om de mouw van een jas of een hemd wikkelen, aangezien de bloeddruk
anders niet gemeten kan worden.

« Denk eraan dat de bloeddruk van nature in de loop van de dag verandert en ook door tal van
factoren, zoals roken, alcoholverbruik, inname van medicijnen en lichamelijke inspanning,
beinvioed wordt.

« Bij mensen met een toestand waardoor problemen met de bloedsomloop veroorzaakt worden
(suikerziekte, nierklachten, arteriéle verkalking of problemen met de bloedsomloop), kunnen
de meetwaarden op deze monitor lager uitvallen dan op een monitor voor de
bloeddrukmeting, die de bloeddruk aan de bovenarm mist. Raadpleeg uw arts om te
waarborgen dat de bloeddrukmeting aan uw pols de juiste meetwaarden geeft.

« De met dit meetapparaat verkregen meetwaarden van de bloeddruk komen overeen met die
van een geschoolde vakman die de meting met een manchet of door afluistering met een
stethoscoop uitvoert. De meetwaarden bevinden zich binnen de grenswaarden die door de
nationale normering voor elektronische en geautomatiseerde spygmomanometer van de
Verenigde Staten vastgelegd zijn.
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BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

A. Benaming van de delen
Toets voor
oproeping
geheugen
Start/Stop-
toets

LCD-display

Afbeelding 3
Manchet

B. Beschrijving van de displaysymbolen

Systole

Eenheid bloeddruk
Diastole

Pols

Polssymbool

Etui
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VERVANGEN VAN DE BATTERIJEN

+ De beschermfolie/de beschermfilm van het beeldscherm verwijderen.

« Het deksel van het batterijvak aan de onderkant van het meettoestel verwijderen en de
batterijen zoals aangegeven in het batterijvak aanbrengen. Let daarbij zeker op de + en —
polen van de batterijen. Er mogen enkel alkalibatterijen gebruikt worden!

Belangrijke opmerking: Het kan wat moeilijk zijn om de batterijen uit het vak te halen. Gebruik

daarvoor een hard en langwerpig voorwerp, zoals een kogelpen of vergelijkbare.

Afbeelding 4

| DE MANCHET OM DE POLS WIKKELEN

+ De manchet om de pols wikkelen
De display van het meetapparaat moet zich aan de kant
van de handpalm van de pols bevinden.
De pols moet vrij zijn.

» De manchet vast rond de pols aantrekken.
Niet met geweld aan de manchet trekken.
De manchet niet te strak aantrekken.

Afbeeldin, 5

g5
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JUISTE LICHAAMSHOUDING BIJ HET METEN

Om zo nauwkeurig mogelijke meetwaarden te verkrijgen, moet u er
absoluut op letten dat de manchet zich op dezelfde hoogte als het hart
bevindt. Bevindt de manchet zich hoger of lager dan het hart, leidt dit tot

afwijkingen van de juiste meetwaarden.
De bloeddruk al zittend meten:

Met uw elleboog op een tafelvlak of ander viak (bv. de draagtas)

steunen.

« Uw arm voor de juiste positionering op de armleuning leggen, zodat Afbeelding 6
de manchet zich zoveel mogelijk op dezelfde hoogte als het hart bevindt.

+ Ontspan uw hand; de handpalm moet naar boven gericht zijn.

| BESCHRIJVING VAN DE SYMBOLEN OP DE DISPLAY

Symbool op de display Omstandigheid/oorzaak
Dit symbool verschijnt bij de meting en
knippert als de polsslag ontdekt wordt.

Batterij vervangen Dit symbool verschijnt als de batterij
volledig leeg is, of als de batterijen
% verkeerd aangebracht zijn.
Meetfout Dit symbool verschijnt als de bloeddruk
ERROR] niet precies gemeten kon worden.
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Corrigerende maatregel
Tijdens de meting niet
bewegen of praten.

Beide batterijen door
nieuwe vervange.

Bij het vervangen op de +/-
pool van de batterijen letten.
Opnieuw op de
“START/STOP-toets
drukken en nogmaals
meten. De manchet moet
overeenkomstig de
gebruiksaanwijzing rond de
pols gewikkeld zijn. De hand
ontspannen. Tijdens de
meting niet bewegen of
praten. Op de juiste
lichaamshouding letten.



BM101 10/16/06 12:15 PM ge 104

NL

Symbool op de display Omstandigheid/oorzaak Corrigerende maatregel
Meten van de bloeddruk  Verschijnt de hele tijd, tot de meting

g beéindigd is.

GEBRUIKSAANWIJZING VOOR HET METEN |

+ Aanbrengen van de batterijen

a. Het deksel van het batterijvak verwijderen.

b. Bij het aanbrengen van de batterijen op de polariteit letten die in het batterijvak

aangegeven is. (Afb. 4)

c. Alle LCD-segmenten worden in de display in 3 seconden geactiveerd.

d. Weergave: Maand 1, Datum 1, Uur 12, Minuut 0.

+ Stappen voor het meten van de bloeddruk:

a. De manchet om de pols wikkelen (zie hoofdstuk “De manchet rond de pols wikkelen”,

zoals op afb. 5 getoond wordt).

b. Ga op een stoel zitten en neem een rechte lichaamshouding aan (zie hoofdstuk “Juiste

lichaamshouding”, zoals op afb. 6 getoond wordt).

c. De START/STOP-toets indrukken. Gedurende 3 seconden verschijnt het getal “888” op de
display. Het symbool van de bloeddrukmeting knippert op de display en de luchtdruk wordt
automatisch tot 195 mmHg verhoogd. Bij een tendens tot een hoge bloeddruk wordt de
luchtdruk voor de meting automatisch tot het nodige niveau verhoogd. *Tijdens de meting
van de bloeddruk niet bewegen of praten.

. Na het verhogen van de luchtdruk wordt de lucht daarna langzaam afgelaten. Als het
aantal polsslagen ontdekt wordt, begint het HARTSLAG-symbool te knipperen.

. Na de meting van de bloeddruk verschijnen de cijfers voor de systolische, de diastolische
en de polsslag gedurende een minuut knipperend in de display en doven daarna
automatisch.

a

o
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- Opslaan, oproepen en wissen van de meetgegevens:
a. Gegevens opslaan:

Na elke bloeddrukmeting worden de gegevens van de systole, de diastole, het

hartslagritme automatisch opgeslagen. In het geheugen kunnen de 48 laatste

meetgegevens opgeslagen worden. Bij meer dan 48 meetgegevens worden de oudste
gegevens automatisch gewist.
b. Gegevens oproepen:

(1) Bij het indrukken van de RECALL-toets geen gegevens in de display als geen
gegevens opgeslagen werden. Zijn er gegevens opgeslagen, verschijnen de laatst
gemeten meetgegevens van de systole, de diastole, de hartslag werden op de display
en verdwijnen terug na een minuut (60 seconden).

Voor het aflezen van de volgende regel van de opgeslagen meetgegevens op de
RECALL-toets drukken. De meetgegevens die op de display opgeroepen worden, zijn
overeenkomstig genummerd. Na het aflezen van de opgeslagen meetgegevens die in
de cyclus van 48 meetgegevens verschijnen, opnieuw op de RECALL-toets drukken
(3) Om het aflezen te onderbreken terwijl de meetgegevens verschijnen, moet de

START/STOP-toets ingedrukt worden.
c. Gegevens wissen

(1) De batterijen verwijderen en dan de 2 batterijen terug aanbrengen.
(2) Om te controleren of de gegevens gewist zijn, op de RECALL-toets drukken. Als de
gegevens correct gewist zijn, verschijnen er op de display geen gegevens.
« Vervangen van de batterijen
Verschijnt * [ “ op de display, dan is de batterij uitgeput.
Vervang de batterijen, aangezien anders geen bloeddrukmeting meer uitgevoerd kan worden.

B
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ONDERHOUD ]

« Voor het reinigen van de behuizing een lichtjes met water of met een licht reinigingsmiddel
bevochtigd doek gebruiken en daarna met een droog doek droogwrijven. Een droog doek
gebruiken om de manchet te reinigen als deze vuil is.

« Geen sproeireiniger of sterke reinigingsmiddelen gebruiken.

« Als het meetapparaat gedurende een langere tijd niet gebruikt wordt, moeten de batterijen
verwijderd worden. (*Uitlopende batterijen kunnen schade veroorzaken.)

|_BEWARING |

+ De manchet na elk gebruik steeds in het vak bewaren.

+ Het meetapparaat met zijn toebehoren tegen direct zonlicht, hoge temperaturen, vochtigheid
en stof beschermen.

« Niet blootstellen aan extreem lage (onder -20°C) of hoge (meer dan 60 °C) temperaturen
blootstellen.

[ VOORKOMEN VAN EEN FOUTIEVE WERKING ]

+ De manchet mag op geen enkele manier verdraaid worden.
+ Geen lucht in de manchet pompen als deze niet rond de pols gewikkeld is.

« Niet proberen om het meetapparaat uiteen te halen of om bestanddelen van de monitor of
van de manchet te veranderen.

+ Het meetapparaat niet laten vallen en zware stoten vermijden.
| BELANGRIJK OM WETEN |

« Het meetapparaat kan enkel de bloeddruk van volwassenen meten.
+ Het meetapparaat mag niet gebruikt worden als u verwondingen aan de pols heeft.
« Bij een onophoudend oppompen van de manchet moet deze onmiddellijk geopend worden.
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|_TECHNISCHE GEGEVENS ]
Model nr BM-101
Meetmethode Oscillometrisch
Meetbereik Druk 0-300 mmHg, pols 40-199 slagen per minuut
Meetnauwkeurigheid Druk +/- 3mmHg, pols +/- 5%
Grove druk Automatisch systeem om terug op te pompen
Oppompen Automatisch oppompen (luchtpomp)
Aflaten van lucht Automatisch uitlaatventiel
Display Digitaal LCD-scherm
Geheugen 48 meetgegevens
Afmetingen L70 x B72 x H29 mm
Gewich Ongeveer130g incl. batterijen
Manchetformaat Voor een polsomvang van ongeveer. 135 tot 195 mm

Toegelaten bedrijfstemperatuur
Toegelaten bewaartemperatuur
Stroomvoorziening

Levensduur batterij
Toebehoren

+10°C tot +40°C, 30-85% relatieve luchtvochtigheid
-20°C tot 50°C, 10-95% relatieve luchtvochtigheid
3V === 2xLR3/AAA-batterijen 1,5 V (alkal)i

Voor ongeveer 250 metingen

Draagtas, gebruiksaanwijzing, 2 batterijen
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| BELANGRIJK!

Lees de gebruiksaanwijzing

Classificatie: N
« Intern aangedreven apparatuur

+ BF-type toegepast gedeelte W
- IPX0

Niet geschikt voor gebruik in aanwezigheid van een ontvlambaar anesthetisch mengsel met
lucht of met zuurstof of lachgas
Continue werking met kortstondige lading

Deze bloeddrukmonitor voldoet aan de EG-richtlijnen en draagt de CE-markering "CE 0197".

De kwaliteit van het apparaat werd gecontroleerd en is in lijn met de bepalingen van de EG-
richtlijn 93/42/EEG van de Raad (EN IEC60601-1—Algemene veiligheidseisen, EN IEC 60601-
1-2:2001 — Elektromagnetische verdraagzaamheid-Eisen en tests) van 14 juni 1993
betreffende medische hulpmiddelen en de EN prestatienormen als volgt:

EN 1060-1

Niet-invasieve sfygmomanometers — Algemene eisen

EN 1060-3

Niet-invasieve sfygomanometers — Aanvullende eisen voor elektromechanische
bloedrukmeetsystemen.

EN 1060-4

Niet-invasieve sfygmomanometers - Testprocedures om de algemene nauwkeurigheid van
geautomatiseerde niet-invasieve sfygmomanometers te bepalen.
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[ AANWIJZINGEN INZAKE DE MILIEUBESCHERMING |

Dit product mag aan het einde van zijn levensduur niet samen met het normale
huishoudelijke afval verwijderd worden, maar moet afgegeven worden op een
verzamelpunt voor de recycling van elektrische en elektronische apparatuur. Het
symbool op het product, in de gebruiksaanwijzing of op de verpakking maakt u
daarop attent.

De werkstoffen zijn volgens hun kenmerking herbruikbaar. Met het hergebruik, de stoffelijke
verwerking of andere vormen van recycling van oude apparaten levert u een belangrijke
bijdrage tot de bescherming van ons milieu.

Gelieve bij het gemeentebestuur informatie te vragen over het bevoegde verzamelpunt.

| GARANTIE EN KLANTENDIENST |

Alvorens onze apparaten de fabriek verlaten, worden ze aan een strenge kwaliteitscontrole
onderworpen. Indien niettegenstaande alle zorg tijdens de productie of tijdens het transport
schade ontstaan zou zijn, verzoeken wij u het apparaat terug te brengen naar uw verdeler.
Naast de wettelijke waarborg heeft de koper naar keuze recht op de volgende
waarborgprestaties:

Wij bieden op het gekocht apparaat 2 jaar waarborg die op de dag van de verkoop begint te
lopen. Binnen deze periode verhelpen we kostenloos alle defecten die toe te schrijven zijn aan
materiaal- of fabricagefouten, hetzij door herstelling, hetzij door omruiling.

Defecten die ontstaan zijn door een onjuist gebruik en door fouten die door ingrepen en
herstellingen van derden, of door de montage van vreemde onderdelen ontstaan zijn, vallen niet
onder deze garantie

ELTA GmbH
Carl-Zeiss-Str. 8

D- 63322 Rédermark/
01 97 Ober-Roden, Germany
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[ NAvVOD K PouzZITI BM101 DIGITALNI MERIC KREVNIHO TLAKU |
Mila zakaznice, mily zakazniku,

proctéte si prosim pozorné navod k pouziti predtim, nez pfistroj pfipojite do sité, abyste se
vyvarovali $kod kvli nespravnému pouziti. Obzviasté dbejte bezpecnostnich upozornéni. Pokud
budete tento pfistroj predavat tretim osobam, musite predat také tento navod k pouziti.

[ MERENI KREVNIHO TLAKU |
S timto pfistrojem je mozné oscilometricky méfit systolicky a diastolicky krevni tlak jakoZ i
srdecni frekvenci. VSechny hodnoty je mozné odecitat na jediném LCD displeji. Tento pfistroj
pro méfeni krevniho tlaku je uréeny pouze pro méfeni na zapésti dospélych osob. Kdyz krevni
tlak méfi lékaF v nemocnici, pak rozruseni pacienta mize vyvolat vy$8i hodnotu méfeni
krevniho tlaku. Krevni tlak se neustale méni v zavislosti na okolnich podminkach. Proto by se
nemély vyvozovat jakékoli zavéry z jediného méfeni. Z toho divodu je lepsi vykonavat
pravidelna méfeni doma a poznamenavat si jejich hodnoty. Pak si miizete udélat lepsi
predstavu o vasem skute¢ném krevnim tlaku a pomoci tak vaSemu lékafi pfijmout dilezita
rozhodnuti pro uréeni diagnézy nebo 1é¢bu.

Kdyz mate ledvinové nebo srdeéni potize, arteriosklerozu, diabetes nebo jiné podobné
zdravotni potize, prosime, abyste se pfed pouzitim tohoto pfistroje nejdfive poradili s vasim
lékarem.

CO JE KREVNI TLAK ]

Krevni tlak je tlak, kterym pUsobi krev na stény artérii. Krevni tlak v artériich se neustale méni
po dobu srde¢niho cyklu. Nejvyssi tlak v tomto cyklu se nazyva systolicky a nejnizsi diastolicky.
Pomoci téchto dvou hodnot tlaku, systolického a diastolického, mize lékaf urcit krevni tlak
pacienta. Vas krevni tlak mtze byt taky ovlivnén mnoha rozdilnymi faktory, jako kupfikladu
fyzickou namahou, strachem nebo denni dobou atp. Obecné je krevni tlak nizky po ranu a
stoupa odpoledne az k veceru. Je nizsi v été a vySSi v zimé.
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[ JAKY JE CIL DOMACIHO MERENI KREVNIHO TLAKU?

Méreni krevniho tlaku jakoz i vySetfeni Iékafem v nemocnici nebo na klinice u mnohych
pacientli vyvolava zvyseni nervozity, co nasledné vede ke zvySeni krevniho tlaku. Krevni tlak se
muze taky ménit v zavislosti na riznych podminkéch a proto objektivni posouzeni na zékladé
jediného méfeni neni mozné.

Krevni tlak odméfeny rano nebo po probuzeni a pred snidani u pacienta sediciho v klidu se
definuje jako bazicky krevni tlak. Méfeni krevniho tlaku doma je proto smyslupiné, protoze
krevni tlak v tomto stavu se mu nejvic blizi.

A. Klasifikace krevniho tlaku SZO

Normy Svétové zdravotnické organizace (SZO) pro zjisténi
vysokého a nizkého krevniho tlaku nehledé na stafi se stanovi
podle obr. 1.

B. Kolisani krevniho tlaku

Individulni krevni tlak se denné nebo podle roéniho obdobi.
Toto kolisani je zfetelngjSi u pacientil s vy$§im krevnim tlakem. Obr. 1
Obvykle se krevni tlak béhem prace zvysuije,
zatimco béhem noci pfi spanku je nejnizsi.

Kolisani krevniho tlaku béhem dne znazorriuje A B

obr. Hodnoty byli odecitany kazdych 5 minut. 2

Tlusta ¢ara ukazuje periodu spanku. Zvyseni :

krevniho tlaku o 4. hodiné rano (na obrazku

pismeno A) a 0 12. hodiné v poledne (na

obrazku pismeno B) ukazuje zachvat bolesti. o —_—

12131415 16 17 18 192021 2223241 23 4 56 7 8 91011
Cas

VYSOKY KREVNI TLAK
VYSOKE NORMALNI

NORMALNI

180 189
Systoliky krevni tiak

mmHg

Krevni tiak mmHg _

Obr. 2
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PRED POUZITIM MERICIHO PRISTROJE DBEJTE NASLEDUJICICH POKYNU |

+ Krevni tlak by mél méfit vas lékaf nebo odbornik, ktery je obeznamen s vasim chorobopisem.
Pravidelnim pouzivanim pfistroje pro méfeni krevniho tlaku a zaznamenavanim namérenych
hodnot presné informujete vaseho Iékafe o tendencich vaseho krevniho tlaku.

«+ Dobie navirite manzetu kolem vaseho zapésti. Manzeta musi byt stejné vysoko jako vase
srdce.

+ Po dobu méfeni nehybejte nebo netfeste méficim pristrojem, protoze to zplsobi nepfesnost
méfeni krevniho tlaku.

+ Méfeni vykonavejte v klidu a uvolnéné poloze.

+ Manzetu neobtacejte kolem rukavu saka nebo kosile, jinak méreni krevniho tlaku neni
mozné.

+ Zapamatujte si, Ze krevni tlak se méni v zavislosti na podminkéach béhem dne a rovnéz
zavisi na mnoha faktorech, napf. koufeni, konzumace alkoholu, konzumace 1éku a fyzicka
namaha.

« P¥i osobach s nemocemi v disledku ob&hovych problémtl (cukrovka, ledvinové potize,
arterioskler6za nebo selhdvani krevniho obéhu) miize byt namérena hodnota na tomto

poradte se s va$im Iékafem pro uji§téni, zda méfeni krevniho tlaku na vasem zapésti dava
presné hodnoty.

+ Méfeni zjisténé timto méficim pristrojem odpovidaji hodnotam krevniho tlaku namérenym
vy$kolenym odbornikem, ktery uskutecnil méfeni manzetou nebo vySetfenim poslechem se
stetoskopem. Naméfené hodnoty jsou v rozmezi hodnot definovanych Narodni standardizaci
pro elektronické a automatické sfymomanometry Spojenych narodu.
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POPIS PRISTROJE

A. Nazvy casti

Tlagitko vyvolani
paméti

LCD displej

Obr. 3

Manzeta

B. Popis indikaénich symbolu

Jednotka krevniho tlaku
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VYMENA BATERII |

« Odstrarite ochrannou folii z displeje.

+ Odeberte kryt prostoru pro baterie na spodni strané méficiho pfistroje a vlozte baterie na
jejich misto jak je zndzornéno na obrazku. Vzdy dodrzujte spravnou polaritu polt baterii + a -.
Pouzivejte pouze alkalické baterie!

Dulezita rada: Mize byt obtizné vybrat baterie z jejich prostoru. PouZijte néjaky tvrdy a

podlouhly predmét jako napfiklad kulickové pero atp.

Obr. 4

[ NAVINUTI MANZETY NA ZAPESTI \

+ Navirite manzetu na zapésti. =
Displej méficiho pfistroje musi byt na vnitni strané zapésti.

\-
Zapésti musi zdstat volné.

L@]

(Z—,

=

+ Utahnéte manzetu kolem zapésti. ManZetu neutahuijte
nasilim. Manzetu pfili$ neutahuijte.
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SPRAVNY POSTOJ TELA PRI MERENI

Abyste ziskali co nejpfesnéjsi mozné méfeni, zapamatuijte si, ze

manzeta musi byt stejné vysoko jako srdce. Kdyz se manzeta nachazi

vySe nebo nize nezli srdce, zplisobuje to odchylky od presnych

naméfenych hodnot.

Méfeni krevniho tlaku v sedu:

« Podeprete si loket na ploSe stolu nebo na jiné plose (napf. taska).

« Polozte ruku na opérku do spravné polohy tak, aby manzeta byla co
nejblize ve stejné vysce jako srdce. Abb. 6

+ Uvolnéte si vasi ruku; dlafi musi smérovat nahoru.

POPIS SYMBOLU NA DISPLEJI

Symbol na displeji Podminka/Pficina Naprana opatteni
Tento symbol se zobrazi béhem méfeni Po dobu méfeni senepohybuijte
blik& po zjisténi pulzu. a nemluvte.
Vyména baterii Tento symbol se zobrazi, kdyz se Vymérite obé baterie za nové.
% baterie brzy zcela opotfebuiji, nebo kdyz Pfi osazeni dodrzte polaritu
baterie byli $patné viozeny. poll baterii +/-.
Chyba méfeni Tento symbol se zobrazi, kdyz Znovu stlacte tlagitko
krevni tlak nemGze byt “START/STOP”
spravné odméfen. a odméite jesté jednou.

Manzeta musi byt ovinuta kolem
z4pésti podle navodu k obsluze.
Uvolnéte ruku. Po dobu méfeni
se nepohybuijte a nemluvte.
Dbejte na spravnou polohu téla.
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Symbol na displeji Podminka/PFi¢ina Napravna opatfeni
Méfeni krevniho Zobrazuje se po dobu celého
tlaku méfeni az do jeho ukonéeni.

[ POKYNY PRO MERENI

« Vlozeni baterii
Odstrarite kryt prostoru baterii.
Pfi vkladani baterii dodrzte spravnou polaritu uvedenou v prostoru pro baterie. (Obr. 4)
V8echny segmenty LCD se rozsviti po dobu 3 vtefin.

+ Kroky pro zméfeni krevniho tlaku

a) Manzetu navirite na zapésti (viz odstavec “Navinuti manzety na zapésti”, viz obr. 5).

b) Posadte se na Zidli a zaujméte pfesnou polohu téla (viz odstavec “Spravny postoj téla pFi
méfeni”, jak je znazornéno na obr. 6).

c) Stlacte tlacitko START/STOP. Na displeji se rozsviti po dobu 3 vtefin ¢islice “888”".Na
displeji blikne symbol méteni krevniho tlaku a tlak vzduchu se automaticky zvedne na 195
mmHg. Pfi tendenci vysokého krevniho tlaku se tlak vzduchu automaticky zvysi pro
méfeni na pozadovanou hladinu. *Po dobu méfeni se nepohybuijte a nemluvte.

d) Po zvyseni tlaku vzduchu se vzduch pomalu vypousti. Po detekci pulsu za¢ne blikat
symbol BUSENi SRDCE

e) Po zméfeni krevniho tlaku na displeji po dobu jedné minuty blikaji hodnoty tepu,
systolického a diastolického tlaku, které nasledné automaticky zmizi.
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« Ulozeni, vyvolani a mazani naméfenych hodnot

a.

o

Ulozeni dat:

Po kazdém meéfeni krevniho tlaku jsou hodnoty tepu, systolického a diastolického tlaku

aktualniho méfeni automaticky ukladany do paméti. Pamét' slouzi pro ulozeni poslednich

48 méfeni. Po prekroceni 48 Udajd se automaticky mazou nejstarsi.

Vyvolani dat:

(1) P¥i stlageni tlagitka RECALL nezobrazi zadné tdaje, kdyz nebyli zadné ulozeny. Po
ulozeni dat displej zobrazi posledné naméfené hodnoty tepu, systolického a
diastolického tlaku, které po uplynuti 1 minuty (60 vtefin) zmizi.

(2) Pro odectteni dalsi fadky ulozenych tdaji stlaéte tlatitko RECALL. Na displeji
zobrazované udaje jsou pfislusné ocislovany. Po odecteni ulozenych udaju, které se
zobrazuji v 48 polozkovém cyklu, znovu stlacte tlacitko RECALL pro zobrazeni.

(8) Pro zruseni odecitani b&hem zobrazeni naménénych Udaji musite stlacit tlacitko
START/STOP.

. Mazéani dat

(1) Vyberte baterie a vlozte je zpatky.
(2) Pro kontrolu, zda jsou Udaje vymazany, stlacte tlacitko RECALL. Kdyz je tomu tak,
displej nezobrazi zadné udaje.

Vyména baterii
Kdyz se zobrazi na displeji * [ *, jsou baterie vybity.
Vymérite baterie, protoZe jinak neni mozné zadné dal§i méfeni krevniho tlaku.
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[ UDRZBA

« Pro ¢isténi krytu pouziveijte lehce navihéeny hadfik ve vodé s malym mnozstvem Cisticiho

prostredku a pak ho utfete suchym hadfikem. Pro vycisténi uSpinéné manzety, pouzijte
suchy hadr.

» Nepouzivejte zadné sprejové nebo silné Eistici prostredky.
« Kdyz pristroj nebudete pouzivat béhem delSi doby, vyberte baterie. (*Baterie po skonceni
Zivotnosti mzou poskodit pristroj.)
| SKLADOVANI
» Manzetu po kazdém pouziti skladujte v jeji pfehradce.

« Chrarite méfici pfistroj a jeho pfisluSenstvi pfed pfimym sluneénim svétlem, vysokymi
teplotami, vihkosti a prachem.

+ Nevystavuijte pfistroj extremné nizkym (pod -20 °C) nebo vysokym (nad 60 °C) teplotam.
|_PREVENCE PRED PORUCHAM|

« Manzetu nikterak nepretacejte.

« Do manzety nepumpujte vzduch, pokud neni ovinuta kolem zapésti.

» Nesnazte se rozebirat pfistroj nebo ménit komponenty displeje nebo manzety.

+ Nenechte pfistroj upadnout nebo ho nevystavujte silnym naraztim.
|_RADY

« Meéfici pristroj pouzivejte pouze pro zjisténi krevniho tlaku dospélych osob.
« Nepouzivejte méfici pfistroj, kdyz mate poranéné zapésti.
« Kdyz se manzeta nepretrzité pumpuje vzduchem, ihned se musi oteviit.
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| TECHNICKE UDAJE:

Model ¢. BM-101

Metoda méfeni Oscila¢ni

Rozsah méfeni Tlak 0-300 mmHg, Puls 40-199 tderd za minutu
Presnost méfeni Tlak +/- 3mmHg, Puls +/- 5%

Hruby tlak Automaticky opakovaci pumpovaci systém
Pumpovani Automatické pumpovani (vzduchova pumpa)
Vypousténi vzduchu Automaticky vypoustéci ventil

Displej Digitalni displej z tekutych krystalt

Pamét 48 méfeni

Rozméry D70 x $72 x V29 mm

Hmotnost cca. 130 g vcetné baterif

Rozméry manzety Pro obvod zéapésti od cca 135 do 195 mm
Povolena provozni teplota +10°C az +40°C, 30-85% relativni vihkost vzduchu
Povolena teplota tischovy -20°C az 50°C, 10-95% relativni vihkost vzduchu
Napéajeni proudem 3V === 2x1,5 V LR3/AAA alkalické baterie
Provozni doba baterii Pfiblizné 250 méteni

Prislusenstvi Ta$ka, navod k obsluze, 2 baterie
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| DULEZITE

Prectéte si navod k obsluze.

Klasifikace:

- Vnitfné napajené zafizeni

- Typ ochrany BF

- IPX0

- Nevhodné pro pouziti za pfitomnosti hoflavych anestetickych smési se vzduchem nebo
kyslikem nebo kysli¢nikem dusnym

- Nepetrzity provoz s kratkym nabijenim

Mefi¢ krevniho tlaku je v souladu se smérnicemi EK a nese zna¢ku CE ,CE 0197

Kvalita tohoto zafizeni byla ovéfena a zodpovida ustanovenim smérice EK 93/42/EHS (EN
IEC60601-1 — VSeobecné pozadavky na bezpec¢nost, EN IEC 60601-1-2:2001 —
Elektromagneticka kompatibilita (EMC) - Pozadavky a zkousky) ze dne 14.6.1993 o
zdravotnickych elektrickych pfistrojich a nasledujicich norem EN:

EN 1060-1:

Neinvazivni tonometry - V8eobecné pozadavky

EN 1060-3:

Neinvazivni tonometry - Specifické pozadavky pro elektromechanické systémy na méfeni
krevniho tlaku

EN 1060-4:

Neinvazivni tonometry - ZkuSebni postupy k uréeni celkové presnosti systému automatickych
neinvazivnich tonometr{.
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| UPOZORNENI K OCHRANE ZIVOTNIHO PROSTREDI |

Tento vyrobek se nesmi po ukonéeni své zZivotnosti likvidovat s normalnim
domovnim odpadem, ale musi byt odevzdan na sbérném misté pro recyklaci
elektrickych a elektronickych pfistrojti. Symbol na vyrobku, navodu k pouziti ¢i
obalu na to upozorfiuje.

Materialy jsou recyklovatelné podle svych oznaceni. Recyklaci, vyuzitim materialt
nebo jinou formou zuzitkovani starych pristroji dillezitym zpsobem pfispivate k ochrané
naseho zivotniho prostfedi.

Zeptejte se prosim obecni spravy na prislusné likvidaéni misto.

| ZARUKA A ZAKAZNICKY SERVIS |

Pred expedici jsou nase pfistroje podrobeny pfisné kontrole kvality. Pokud by se i pfes v§echnu
péci pii vyrobé nebo prepravé objevila zavada, prosime vas, abyste pfistroj pfinesli zpét ke
svému prodejci. Kromé zakonnych nérokl na zaruéni plnéni méa kupuijici nésledujici narok na
zaruku dle své volby:

Na prodavany pfistroj poskytujeme 2 roky zaruky, za¢inajici dnem prodeje. V tomto obdobi
odstrariujeme zdarma vSechny nedostatky, které se prokazatelné vztahuji na vady materialu
nebo vyrobni vady, a to bud opravou nebo vyménou.

Na zavady v disledku nespravného zachazeni s pristrojem a vady, které vznikly kvili zasahdim
a opravam tretich osob, nebo montazi cizich dilli, se tato zaruka nevztahuije.

ELTA GmbH

c E Carl-Zeiss-Str. 8
D- 63322 Rédermark/

01 97 Ober-Roden, Germany
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[_KULLANIM KLAVUZU KM117_DIJITAL KAN BASINCI OLCME ALETI |
Sayin Msterimiz;

Lutfen, yanlis kullanimdan dogacak hasarlari 6nlemek igin, aygiti sehir sebekesine baglamadan
o6nce, tim “Kullanim Talimatname”sini dikkatlice okuyunuz. Lutfen, glivenlik bilgilerine azami
dikkat gosteriniz. EGer aleti, 3. kisilerin kullanimina verirseniz, “Kullanim Talimatname”sini de o
kisiye veriniz.

[KAN BASINCI BLCUMD ]

Bu osilometrik cihaz ile sistolik ve diyastolik kan basinc! ile kalp atist dlgiltir. Olgiilen tiim deger
bir LCD ekran tzerinde okunabilir. Bu kan basinci cihazi yalnizca bilekten yetiskinlerin élctimi
icin Uretilmistir. Eger kan basinci bir doktor tarafindan hastanede 6lgilirse, hastanin heyecani
yiksek bir kan basinci sonucunu verebilir. Kan basinci iginde bulunulan sartlara bagli olarak
sabit dalgalanmalara tabidir. Bu nedenle kimse yalnizca bir élciimden kesin sonuglar ¢ikaramaz,
dolayisiyla dlglimleri evde yapmak ve élctilen degerleri diizenli olarak not etmek daha énemlidir.
Béylece fiili kan basinciniza iligkin bir izlenim elde edersiniz ve doktorunuza tani yada tedavi ile
ilgili nemli kararlar vermek konusunda yardimci olursunuz.

Eger kalp yada bdbrek rahatsizliklarindan, arter kalsifikasyonundan, diyabet yada benzeri
rahatsizliklardan sikayetciyseniz, kan basinci cihazini kullanmadan énce doktorunuzdan tavsiye
almalisiniz.

|_KAN BASINCI NEDIR |

Kan basinci kan tarafindan arter duvarlarina uygulanan basinctir. Arterler icindeki kan basinci
bir kan dolagimi sirasinda sabit dalgalanmalara tabidir. Bu dolagim igindeki en yiiksek basing,
Sistol, en dlsiik basing ise Diyastol olarak anilir. Bu iki kan basinci degeri Sistol ve Diyastol ile
doktor bir hastanin kan basincini belirleyebilir. Kan basinglari fiziksel efor, korku yada giiniin
belirli saatleri vb. gibi bir ok faktérden etkilenebilir. Kan basinci genelde sabahlar diigiktir ve
6gleden sonra baglayarak aksama dogru ylikselir. Yazin dislikken, kisin yliksektir.
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|_EVDE KAN BASINCI OLCUMUNUN AMACI NEDIR?

Doktor tarafindan kan basincinin hastanede dlciimii ve hastanede muayene bir ¢ok hastada

yiksek bir kan basincina yol agan artan bir asabiyet yaratir. Ayni sekilde kan basinci farkli

sartlara bagl olarak degisebilir ve bu ylizden yalnizca tek bir kez kan élgiim ile yeterli bir

degerlendirme miimkin degildir. Sessizce oturan bir hastanin sabah yada kalktiktan sonra ve

kahvaltinin gelmesinden 6nce 6l¢iilen kan basinglari esas alinmalidir. Dolayisiyla bu sartlarin

saglanabilecegi evde kan 6l¢lim{ anlamhidir.

A. WHO’nun (Diinya Saglik Orgiitii) Kan Basinci

Siniflandirmast § e

Diinya Saglik Orgtii (WHO) tarafindan belirtilen yagtan g;

bagimsiz olarak yiiksek ve diisiik kan basinci dlglim standartlari |5t e

resim 1'de gosterilmistir. ° Solkkan basne

B. Kan basinci dalgalanmalari

Bireyin kan basinci giinliik olarak yada

mevsime gére dalgalanmalara tabidir. Bu

dalgalanmalar yiiksek kan basincina sahip

hastalarda daha nettir. Normal olarak kan

basinci galigirken artar, gece uyurken ise en

dustik seviyesindedir. Resim 2'de giin iginde

her 5 dakikada bir dlgtilen kan basinci

dalgalanmalari gériilmektedir.

Kalin gizgi uyku saatlerini temsil etmektedir. B e ttte oo st 23 4 56 7800

Sabah saat 4'te (gizimde blyik A olarak Zamn

gosterilmistir) ve 6glen 12'de (gizimde B olarak Resim 2
gosterilmistir) agr saplanmasini temsil
etmektedir.
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|_6LCUM CiHAZI KULLANILMADAN ONCE DIKKAT EDILMESi GEREKEN HUSUSLAR

Kan basinci hastanizin gegmisini bilen bir doktor yada uzman tarafindan degerlendirilmelidir.
Kan basinci cihazinin diizenli kullanimi ve dlglilen degerlerin kaydedilmesi sayesinde kan
basincinizin egilimleri hakkinda doktorunuza giincel bilgiler saglanir.

Cihazin bandini bileginiz etrafina sikica sarin. Kolluk kalbinizle ayni yiikseklikte olmalidir.
(f)lgi]m cihazi 6l¢lim sirasinda hareket ettirilmemeli yada titretiimemelidir, aksi takdirde kan
basinci tam olarak Slgiilemez.

Olglim sessiz ve sakin bir ortamda yapilmalidir.

Kolluk bir ceket yada gémlek kolu etrafina sarilmamalidir, aksi takdirde kan basincinin
6lgliimesi imkansizdir.

Kan basincinin dogal olarak giin ilerledikge ve ayni sekilde sigara kullanimi, alkol tiiketimi,
gibi ¢ok cesitli faktérlere bagli olarak degistigini ve ¢ikan sonucun ilaglardan ve fiziksel
efordan etkilendigini unutmayiniz.

Dolagim problemi olan insanlarda (seker hastaligi, bébrek rahatsizliklari, arter kalsifikasyonu
yada dolasim rahatsizliklari kaynakli) bu monitérde 6lgllen deg@erler kolun (st kismindan kan
basincini 6lgen bir kan basinci 6lglim monitériinde dlglilenden daha diistik olabilir.
Bileginizden dlgiilen kan basincinin tam olarak élgiilen degerler olup olmadigini garanti etmek
icin doktorunuza daniginiz.

Bu 6l¢iim cihazindan alinan kan basinci élgiimii degderleri élglimi bir tansiyon cihazi ile yada
steteskop ile dinleyerek uygulayan egitimli bir uzmaninkilere karsilik gelir. Olgtim degeri
Birlesik Devletlerde kullanilan elektronik ve otomatik Sfigmomanometre igin ulusal
standardizasyon tarafindan ortaya konan deger limitleri igindedir.
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|_CIHAZIN TANIMI

A. Parcalarin yerlegimi

Hafiza ¢agirma
digmesi

LCD-Gésterge

Start-/Stop
Digmesi

Res. 3

B. Gosterge sembollerinin tanimi

Kan basinci birimi
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PILLERIN DEGIiSTIRILMESI |

« Koruyucu filmi ekrandan kaldirin.

+ Olgiim cihazinin alt yiiziindeki pil kutusunun kapagini gikartin ve pilleri pil kutusuna
gosterildigi gibi takin. Pillerin izerindeki + ve — kutuplara mutlaka uyun. Yalnizca alkali piller
kullanilabilir!

Onemli not: Bazen pillerin gikarilmasi zor olabilir. Bunun igin top uglu bir kalem gibi sert ve

uzun bir cisim kullanin.

Res. 4

[ KOLLUGUN BiLEGE SARILMASI |
« Kolluk bilege sarilirken dlglim cihazinin ekrani bilegin i¢ s
tarafina gelmelidir. cé
Bilek bos olmalidir.

« Kolluk bilege sikica sariimalidir.
Kollugu gii¢ kullanarak cekmeyiniz.
Kollugu cok siki sarmayiniz.
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|_6LCUM YAPILIRKEN DOGRU VUCUT HAREKETLERI

Miimkiin oldugunca dogru él¢iim degerleri elde edebilmek icin, kollugun
mutlaka kalp ile ayni ylikseklikte olmasina dikkat edilmelidir. Eger kolluk
kalpten daha yiiksek yada asagida ise, tam 6lgiim degerlerinden

sapmalar olugabilir.
Oturur pozisyonda kan basinci élgilimii:

« Dirsegi bir masa yiizeyi yada baska ylizeylerle (6rnegin tasima

cantasl) destekleyin.

* Kollugun kalp ile ayni hizada olmasi amaciyla dogru konumlandirma Res. 6

icin gerekirse kolunuzun altina bir destek koyun.
« Elinizi gevsetin; elin ayasi yukari bakmalidir.

|_EKRANDAKi SEMBOLLERIN TANIMI

Ekranda bir durum/neden sembolii

' Nabiz bulundugunda bu
sembol goriindr ve yanip séner.
pillerin Pil cok yakinda tamamen bosalacaksa
degistirilmesi yada yanlis piller kullaniliyorsa bu
m sembol gorandr.
6lclim hatasi Eger kan basinci tam olarak
ERROR| olclilemezse bu sembol gorindr.
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Olgiim diizeltme
Olgtim sirasinda hareket
etmeyin ve konusmayin.
Her iki pili de degistirin.

Pilleri takarken +/- kutuplara
dikkat edin.
“START/Stop” digmesine
yeniden basin ve élctimi
tekrarlayin. Kolluk bilegin
etrafina galistirma talimatlarina
gore sariimalidir. Elinizi
gevsetin, dlglim sirasinda
hareket etmeyin ve
konusmayin. Viicudunuzun
dogru viicut konumda olmasina
dikkat edin.
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Ekranda bir durum/neden sembolii Olgiim diizeltme
Kan basinci Olgiim iptal edilene kadar
Slgtimii her zaman gériniir.

|_6LcUM KILAVUZU

« Pillerin kullanimi
Pil kutusunun kapagini ¢ikartin.
Pilleri takarken kutunun icinde gdsterilen kutuplara dikkat edin. (Res. 4)
Tum LCD hicreleri 3 saniye boyunca ekranda etkin hale gelir.

Kan basinci 6l¢iimiiniin agamalari

a) Kollugu bileginizin etrafina sarin (bakiniz bélim “kollugun bilegin etrafina sarilmasi”, resim
5'te gosterildigi gibi).

b) Sandalyeye oturun ve viicudunuzu dik konuma getirin (bakiniz bélim “dogru vicut
konumu”, resim 6°da gosterildigi gibi).

c) START/STOP dugmesine basin. 3 saniye boyunca ekranda “888” sayisi gérindr. Kan
basinci élcim semboll ekranda yanip séner ve hava basinci otomatik olarak 195 mmHg
degere cikar. Yiksek kan basincina dogru egilim géstererek hava basinci 6lgiim igin
gerekli diizeye otomatik olarak artar. * Kan basinci 6l¢lim sirasinda hareket etmeyin ve
konugmayin.

d) Hava basincinin ylkselmesinden sonra hava yavasea tahliye edilir. Nabiz sayisinin
bulunmasi halinde KALP ATISI semboli yanip sénmeye baslar.

e) Kan basincinin élgiilmesinin ardindan, sistolik, diyastolik ve nabiz hizi degerleri bir dakika
boyunca ekranda yanip séner ve sonra otomatik olarak yok olurlar.
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+ Olgiim verilerin saklanmasi, geri cagrilmasi ve silinmesi

a.

o

Veri saklama:

Her kan basinci dlgiimiinden sonra ilgili Slgiime ait sistolik, diyastolik, kalp atis hizi verileri
otomatik olarak saklanirlar. En son 48 dlciim verisi hafizada saklanabilir. 48. dlgiim
verisinden sonra hafizadaki en eski veri otomatik olarak silinir.

. Veri ¢agirma:

(1) Eger hicbir GERI CAGIRMA diigmesine basildi§inda ekranda higbir veri gériinmez.
Eger saklanmig veri varsa, en son dlilen sistolik, diyastolik, kalp atis hizi élgim verileri
ekranda gérinir ve bir dakika sonra kaybolur (60 saniye).

(2) Saklanan 6lgiim verilerinin bir sonraki satirini okumak igin GERI GAGIRMA diigmesine
bir kez daha basin. Ekranda geri ¢agirilan élgiim verileri buna gére
numaralandinimistir. 48 élglim verisinin sirasina gére goriintilenen saklanmis élglim
verilerini okuduktan sonra, igin GERI GAGIRMA digmesine yeniden basin.

(3) Olgtim verilerinin gériintiilenmesi sirasinda okumayi duraklatmak igin START/STOP
diigmesine basiimalidir.

. Veri siime

(1) 2 pili gikartin ve sonra yeniden takin. L
(2) Verilerin silinip silinmedigini test etmek i¢in GERI CAGIRMA diigmesine basin. Eger
silinmigse ekranda higbir veri gériinmez.

Pillerin degistirilmesi

Ekranda goriinen * " simgesi pillerin bosaldi§i anlamina gelir. Pilleri degistirmek
zorundasiniz, aksi takdirde artik kan basinci élglimi uygulanamaz.
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BAKIM |

Cihazin UstinG kolayca temizlemek igin su yada hafif bir temizlik malzemesi ile nemlendirilmis
bez kullaniniz, daha sonra kuru bir bez ile silerek kurutunuz. Eger kirlendiyse bandi
temizlemek igin kuru bir bez kullaniniz.

Sprey temizleyiciler yada giiglii temizlik malzemeleri kullanmayiniz.

Olgiim cihazi uzunca bir siire kullanimayacaksa, piller gikartiimalidir. (* Bosalmig piller
hasara yol agabilir.)

[ sAKLAMA \

« Kullanildiktan sonra bandi daima gantasinda saklayiniz.

« Olglim cihazi ve aksesuarlarini dogrudan giines isigina, yiiksek sicakliklara maruz
birakmayiniz ve rutubet ve toza karsi koruyunuz.

« Asin dustk (-20°C altinda) yada yilksek (60 °C ustiinde) sicakliklarda saklamayiniz.

_ARIZALARA KARSI KORUMA ]

« Kolluk higbir yéne déndiiriilemez.

« Eger kolluk pompasinda hi¢ hava yoksa bileginize sarmayiniz.

« Olgtim cihazini yada ekrani olusturan birimleri sskmeye veya band tamir etmeye
calismayiniz.

. Olg[]m cihazini distirmeyiniz ve adir darbelerden kagininiz.

|_pikkAT ]

. ngﬂm cihazi yalnizca yetigkinlerin kan basincini élgebilir.
« Olgtim cihazi biledinizde yaralanma varsa kullanilamaz.
« Sirekli sdnme halinde kolluk derhal agilmaldir.
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TEKNIK VERILER
Model Numarasi. BM-101
Olgim ysntemi Osilometrik
Olglim basinci aralig 0-300 mmHg, 6l¢iilen dakika bagina 40 -199 nabiz
Basing dogrulugu Druck +/- 3mmHg, nabiz +/- 5%
Kaba basing otomatik yeniden sdnme sistemi
Sénme otomatik sénme (lastik pompasi)
Hava bosaltimi otomatik bogaltim valfi
Ekran dijital likit kristal ekran
Hafiza 48 dlglim verisi
Boyutlar U70 x G72 x Y29 mm
Agirlik Yaklagik 130g, piller dahil
Kolluk boyutu yaklasik 135 ile 195 mm arasinda bir bilek igin

izin verilen alisma sicakigi  +10°C - +40°C, 30-85% bagil nem
Izin verilen saklama sicakligi  -20°C - 50°C, 10-95% bagdil nem

Elektrik akimi 3V === 2x1,5 V LR3/AAA alkali pil
Pille galisma stiresi yaklagik 250 élgtim igin
Aksesuarlar tasima ¢antasi, ¢alistirma talimatlari, 2 adet pil
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[ ONEMLI!

Kullanim talimatlarini okuyun.

Siniflandirma:

Dahili gui¢ kaynakli ekipman

BF tipi uygulanmis parga

« IPX0

Hava, oksijen veya azot oksit ile yanici anestezinin karigimi yakininda kullanima uygun
degildir.

Kisa sirede yiiklenerek surekli kullanilabilir.

Bu Tansiyon Aleti, EC Direktiflerine uygundur ve CE isareti "CE 0197"ye sahiptir.

Cihazin kalitesi onaylanmistir ve 14 Haziran 1993 tarihli tibbi cihazlarla ilgili EC konsey direktifi
93/42/EEC'ye (EN IEC60601-1—Genel glvenlik gereklilikleri, EN [EC 60601-1-2:2001 -
Elektromanyetik uygunluk-Gereklilikler ve testler) ve asagida listelenmis olan EN performans
standartlarina uygundur:

EN 1060-1

invaziv olmayan tansiyon aletleri - Genel gereklilikler

EN 1060-3

invaziv olmayan tansiyon aletleri - Elektro mekanik tansiyon 6l¢iim sistemleri igin ek gereklilikler.
EN 1060-4

invaziv olmayan tansiyon aletleri - invaziv olmayan otomatik tansiyon aletlerinin genel sistem
dogrulugunun belirlenmesi i¢in uygulanan test prosedirleri.
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|_CEVRE KORUMA ILE iLGiLi ACIKLAMALAR |
= Bu (rlin, kullanim tarihinin sona ermesiyle birlikte normal ev ¢opii kanaliyla tasfiye
edilmeyip, elektrik ve elektronik cihazlarinin geri déniisiim toplama noktalarina
birakilmalidir. Uriiniin, kullanma talimatinin veya ambalajin iizerinde yer alan
sembol buna isaret etmektedir.

B Hammaddeler, lizerlerindeki isaretler uyarinca geri doniistirilebilir zellige
sahiptirler. Eski cihazlarin geri donusturilmesi, maddi yénden degerlendiriimesi veya diger
sekillerdeki degerlendiriimelerine bulunacaginiz desteklerle, cevremizin korunmasi igin énemli
bir katki saglamis olacaksiniz.

Lutfen bagl bulundugunuz belediye ydnetiminden yetkili tasfiye noktasini 6greniniz.

|_GARANTI VE MUSTERI SERVISI \
Dagitimdan 6nce, driniimiz titiz bir kalite kontrolinden gegirilmektedir. Bitin bu 6zene
ragmen, eger Uretimde yada nakliye sirasinda bir sorun olusmussa, lutfen satin aldiginiz aleti
saticlya geri iade edin. Tiiketici, yasalarla belirlenmis asagidaki garanti haklarina sahiptir:
Sattigimiz Uriinlerin 2 senelik garantisi vardir, garanti trintin satildigi giin baglar. Bu stre
boyunca ortaya ¢ikacak kusurlar tarafimizdan Ucretsiz olarak giderilir. EGer, Grlinde noksan bir
ozellik ya da dretici hatasi varsa tamir veya degistirme yapilir.

Kusur, riiniin uygunsuz taginmasi, kétd kullanim, 3. sahislar tarafindan orjinal olmayan
uygunsuz pargalarla tamire ¢alisilmasindan kaynaklanirsa garanti kapsaminda degildir.

C€ oor
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